
26. Gummersbacher Talsperrentriathlon 

- Einzelwettkampf - 
Meldeliste: Stand 20.06.2010 

 

Achtung: Bei einem „?“ in der Spalte „Akl.“ bitte das fehlende Geburtsjahr  
nachmelden an triathlon-gummersbach@onlinehome.de 

 
 

Name, Vorname Verein / Ort bez. Akl. 

Abdelhedi, Nils Siegen  M30 

Ahl, Thorsten MTV Union Hamborn  M35 

auf dem Graben, Michaela Union Blau-Weiss Biesfeld ja W30 

Baginski, Peter TV Rodt Müllenbach  M50 

Beck, Oliver Werdohl ja M40 

Ben Israel, Sharon www.nekoelschefetz.de  M30 

Bender, Jan Siegen ja M30 

Berner, Jörg Gummersbach  M30 

Bongen, Ursula SC Vilkerath Lauftreff ja W45 

Borck, Jörg-Andreas Siegburg  M20 

Boye, Jörn WSG Wiehl ja M40 

Braun, Thomas Waldbröl ja M40 

Bredol, Peter Dive is life ja M25 

Breidenbach, Frank Union Blau-Weiss Biesfeld  M40 

Broer, Rainer Köln ja M45 

Brüggemann, Daniel SC Olpe ja M40 

Brüggemann, Silke SC Olpe ja W25 

Bruns, Ralf Union Blau-Weiss Biesfeld  M45 

Buhs, Jörg SSF Bonn Triathlon ja M50 

Caschili, Dean Hagen  ? 

Cramer, Elfiede TS Bergisch Gladbach 1879  W45 

Dahm, Bernd Königswinter  M40 

Dörmbach, René FH Köln Campus GM ja M25 

Duschanek, Harald Kürten  M45 

Ebert, Benedikt DLC Aachen ja M25 

Eifler, Andre Save Human Rights  M35 

Elberzhager, Gudrun Hückeswagen  W50 

Engel, Sascha www.nekoelschefetz.de  M30 

Esst, Frank TV Dümmlinghausen  M45 

Faulstroh, Wolfgang Team Erdinger Alkoholfrei ja M55 

Fischer, Dennis Tri Team DLRG Nümbrecht ja M18 

Fischer, Michael Tri Team DLRG Nümbrecht ja M50 

Fischer, Stefan Essen  M35 

Flosbach, David bikeattackoberberg  M30 

Frackenpohl, Kai RSC Tour Nümbrecht  M35 

Fritzsch, Tobias Union Blau-Weiss Biesfeld ja M30 

Fröhlich, Andre Höher Runners ja M25 

Fröhlich, Marcel Blitz und Donner ja M25 

Fröhlich, Wolfgang Höher Runners ja M55 

Fuchs, Thomas SSF Bonn Triathlon ja M45 

Fuß, Bernhard SSF Bonn Triathlon  M40 



Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge  M50 

Georgi, Steffen Bonn  M30 

Geß, Marc-Olaf SV Blau-Weiß Bochum ja M40 

Göbel, Volker Wäller TRC ja M40 

Gosebruch, Roland Eintracht Frankfurt ja M40 

Grahe, Janina Polizei  W30 

Grimm, Tanja Bergneustadt  W30 

Gronewald, Jörg Union Blau-Weiss Biesfeld  M40 

Gross, Daniel TV Dümmlinghausen  M25 

Grüber, Jörg SF Vollmerhausen/LG GM ja M40 

Hamacher, Herbert Heiligenhauser SV  M40 

Hammer, Carsten fast-twitch.de ja M35 

Hannig, Uwe Bonn  M30 

Hänsch, Uwe Bergneustadt  M35 

Heinrich, Michael Wiehltaler LC ja M45 

Heinz, Florian TuS Derschlag Schwimmen ja M16 

Heisterkamp, Maria Wüllenweber Gymnasium ja W40 

Heitmüller, Axel SSF Bonn ja M40 

Heitmüller, Sabine SSF Bonn ja W40 

Hembsch, Andreas SC Vilkerath ja M40 

Hembsch, Bettina SC Vilkerath ja W40 

Hengst, Konstantin FcA  M25 

Henrichs, Marco TS Bergisch Gladbach 1879 ja M35 

Hesse, Berrnd Tri Hatterscheid  M45 

Hilger, Martina bikeattackoberberg  W30 

Hilger, Michael bikeattackoberberg  M30 

Hippe, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei ja M35 

Ihne, Robert Wiehl  M18 

Irmler, Nico bikeattackoberberg  M40 

Jaeger, Stephan TV Bergneustadt ja M45 

Kermelk, Katharina TV 1888 Ruppichteroth ja W20 

Kermelk, Werner TV Ruppichteroth ja M60 

Klaren, Christoph SSF Bonn Triathlon ja M35 

Klatt, Claudia SSF Bonn Triathlon ja W25 

Klatt, Ulrike Tri Team DLRG Nümbrecht  W50 

Kleber, Birgit Skiclub Olpe  W30 

Klein, Jeannette Gummersbach ja W30 

Kleinschmidt, Oliver Lindlar ja M30 

Klippel, Bettina Union Blau-Weiss Biesfeld ja W40 

Klippel, Lutz Union Blau-Weiss Biesfeld ja M40 

Klug, Berthold DLRG OG Kürten  M40 

Köhne, Heinz-Werner VFL Engelskirchen ja M40 

Köhne, Ulla VFL Engelskirchen ja W45 

Könighorst, Uwe SG da geht doch was ja M35 

Königs, Lutz Pulheim  M45 

Korsch, Astrid ??? ja ? 

Körschgen, Thomas Pulheim ja M50 

Köster, Andre RSC Tour Nümbrecht  M35 

Krieger, Ulrich Wiehl ja M45 

Krüger, Tim bikeattackoberberg  M16 

Kubitzek, Mike Schwimmverein Langenfeld 1912 e.V. ja M40 



Kunde, Karsten bikeattackoberberg  M35 

Kunde, Sabrina bikeattackoberberg  W30 

Kurowski, Philipp bikeattackoberberg ja M25 

Ladenthin, Mario Feuerwehr Erftstadt ja M30 

Lange, Peter stadtführungen-durch-koeln.de  M55 

Lepperhoff, Manfred TV Hülsenbusch ja M60 

Ley, Markus ASV Süchteln ja M40 

Lichte, Peter Düsseldorf ja ? 

Lindemann, Richard Kürten ja M45 

Lünsmann, Markus RSF Oberberg/Radsport Nagel ja M30 

Mann, Uwe Düsseldorf ja M50 

May, Mario Hilden  M45 

Meiger, Frank VFL Engelskirchen ja M45 

Memminger, Andrea Union Blau-Weiss Biesfeld  W30 

Menzel, Johannes Tri Hatterscheid  M50 

Merlevede, Christina TV Rodt Müllenbach  W45 

Mohring, Dirk VFL Engelskirchen ja M35 

Moran, Salvador Jokey Team ja M45 

Moser, Mike Bergneustadt  M25 

Müller, Holger Otto Fuchs KG ja M55 

Müller, Melanie Union Blau-Weiss Biesfeld ja W35 

Müller, Ralf Union Blau-Weiss Biesfeld  M45 

Münster, Falko Kierspe ja M25 

Nasshoven, Silvia Tri-Tra-Trull-La-La  W45 

Nebel, Helga Union Blau-Weiss Biesfeld  W40 

Nellessen, Martina SSF Bonn Triathlon ja W45 

Nellessen, Nathalie Veronique Uniklinik Köln ja W25 

Nellessen, Sara Christina SSF Bonn Triathlon ja W25 

Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen ja M45 

Nies, Carla bikeattackoberberg  W20 

Nolte, Moritz VFL Engelskirchen  M18 

Norbeteit, Frieder bikeattackoberberg  M25 

Pahlenberg, Wolfgang LAZ Puma Troisdorf Siegburg  M55 

Papirnik, Ralf Bergisch Gladbach  M40 

Pätzold, Frank RSC Tour Nümbrecht ja M50 

Perpeet, Fabian Bonn ja M45 

Piel, Benjamin Meinerzhagen ja M30 

Piel, Sebastian Kierspe ja M30 

Polzer, Stefan TV Hülsenbusch  M35 

Pusch, Francis Katharina Pulheim-Freimersdorf  W25 

Pütz, Hans Union Blau-Weiss Biesfeld ja M50 

Pütz, Kevin Union Blau-Weiss Biesfeld ja M20 

Raga, Ursula Köln ja W30 

Remers, Brigitte Tri-Team Deesem ja W45 

Remers, Ralf Tri-Team Deesem ja M45 

Remmel, Christoph Vfl Berghausen/Gimborn ja M55 

Remmel, David TSV Siegen  M20 

Richter, Mario Dive is life ja M35 

Riepelmeier, Ulrich Köln ja M40 

Riese, Jörg Tri-Team Hagen ja M30 

Roettger, Michael Wermelskirchen ja M45 



Rohleder, Siegfried Radsportclub Neuenrade ja M50 

Rolf, Jorge Beckum ja M35 

Rosenow, Stefan Engelskirchen ja M50 

Rösner, Jonas DLRG Hückeswagen ja M16 

Rösner, Markus LG Gummersbach ja M45 

Roth, Ingmar Köln  M40 

Roth, Jens SC Poseidon Koblenz ja M20 

Rühmann, Hans FH Köln Campus Gummersbach ja M60 

Ruttscheid, Wolfgang SSF Bonn Triathlon ja M45 

Salterberg, Klaus Hennef ja M55 

Sander, Reinhold LT TuS Meindorf ja M60 

Sandtner, Matthias Troisdorf ja M40 

Sanne, Barbara-Begigna SSF Bonn  W45 

Sareika, Simon Triathlon Team Gießen  M25 

Sasse, Lutz Union Blau-Weiss Biesfeld ja M50 

Schäfer, Andreas SV AXA Cologne  M30 

Scheffler, Christa RCB  W40 

Schmidt, Franziska SSF Bonn Triathlon ja W25 

Schmidt, Heiko Ejot Team TV Buschhütten  M30 

Schmidt, Sylke Nümbrecht ja W40 

Schmidt-Krayer, Jan Gummersbach ja M40 

Schmidt-Wüllenweber, Wolfgang TTE-Europe ja M50 

Schneider, Fabian VFL Engelskirchen ja M16 

Schneider, Pat Mülheimer Kanu Verein e.V. ja W30 

Schneider-Foitzik, Paul Pulheim ja M55 

Scholten, Joseph FcA  M25 

Schönfeld, Benedict Kierspe ja M20 

Schoppmann, Guido Union Blau-Weiss Biesfeld  M40 

Schröder, Wolfgang Union Blau-Weiss Biesfeld ja M40 

Schumacher, Daniela SSF Bonn Triathlon  W25 

Schwarz, Jan Hennef  M30 

Schwarzer, Carsten ATV Hückeswagen ja M35 

Seibert, Olaf SC-Olpe Triathlon ja M55 

Seinsche, Gitta Kampfhüünchen  W45 

Sinderhauf, Jan RC Lüdenscheid 98 ja M25 

Sinderhauf, Tim Maria RC Lüdenscheid 98 ja M20 

Skudlarek-Seibert, Petra SC-Olpe Triathlon ja W40 

Spanel, Andreas Union Blau-Weiss Biesfeld ja M25 

Steffes, Britta Dellbrücker Tri-Team ja W40 

Steffes, Jörg Dellbrücker Tri-Team ja M40 

Stephan, Nadja Köln ja W35 

Stiehl, Kai Bonn  M50 

Stöppler, Anne Tri Team DLRG Nümbrecht ja W16 

Ströhmann, Judith bikeattackoberberg  W25 

Supplieth, Gerhard T.G. Paffrath ja M70 

Telcher, Jörg SC Olpe Triathlon ja M30 

Trembich, Daniel Essen ja M30 

Ueberberg, Markus Jokey Team ja M35 

Utscheid, Alex TuS Winterscheid ja M35 

Vetter, Helmut Morsbach ja M60 

Walter, Jürgen SG da geht doch was ja M45 



Weisgerber, Andreas Ejot Team TV Buschhütten  M20 

Wendler, Stefan bergisch cycling e.v. ja M40 

Wenzel, Christoph Stewe-racing-team ja M16 

Wenzel, Stefan Stewe-racing-team ja M45 

Werner, Meike RC Lüdenscheid 98 ja W30 

Wester, Bernd SV Bergisch Gladbach  M40 

Wieczorek, Dieter TuS Jahn Ohle ja M50 

Wigger, Karen Skiclub Olpe  W30 

Wurm, Christof Wenden  M25 

Wutzler, Benno Köln ja M45 

Zager, Dirk Union Blau-Weiss Biesfeld ja M50 

Zimmer, Volker MCR Mainz ja M40 

Zoll, Daniela bikeattackoberberg  W25 

 
 
 

- Staffelwettkampf - 
Meldeliste: Stand 20.06.2010 

 

Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 bez. 

Dreamteam 9/45 Djenati, Martina Moran, Christiane Herzhoff, Kirsten ja 

TriLooneys Walter, Olaf Walter, Björn Pfeifer, Friederike ja 

Team_Dinos Guitton, Sandra Guitton, David Thüs, Andreas ja 

Fritsch & Friends Huhn, Michael Fritsch, Andreas Ziereisen, Marco - 

DOC & DOZ Groß-Eitel, Norbert Flader, Christian Lückert, Matthias ja 

MPJ Racing Team Kall, Mervin Hahne, Paul Rademacher, Jean Ralf - 

Die Gummersbacher Scheibe, Klaus Peter Letscher, Christian Waschkewitz, Markus ja 

FH Köln Pätzold, Marco Gabel, Thomas Fabisch, Dirk ja 

Agenda 2010 Dubian, Thomas Keimer, Frank Kruth, Oliver ja 

Vollgas ins Glück Kühn, Andreas Scherer, Tristan Klein, Andreas ja 

JvC Walter, Marcus Fröse, Daniel Dick, Andreas - 

FCBG 1 "Veni vidi vici" Simon, Thomas Knopp, Andreas Herhaus, Dietmar ja 

Kampfhääne I Scholl, Torsten Reinl, Kai Baldus, Daniel ja 

Kampfhääne II Wolf, Andreas Ost, Rolf Otte, Wolfgang ja 

Studentenfutter Jendreiko, Philipp Fröhlich, Tim Schäfer, Daniel ja 

TU Dortmund Selbach, Alexander Mönnig, Laurenz Täuber, Marc-André ja 

Klinikum Oberberg - Die Starken Lenz, Kevin Bockemühl, Andreas Gerschau, Frank ja 

Klinikum Oberberg - Die Damen Dr. Boye, Julia Müller, Ute Bockemühl, Susanne ja 

Klinikum Oberberg - Die Schnellen Dr. Brettner, Stefan Taleb, Thomas Dr. Boye, Julia ja 

powered by aurelis Pflitsch, Frank Weigl, Jürgen Johnen, Wolfgang ja 

Höher Schneller Weiter Breiter Schmidt, Katrin Haack, Andrea Plömacher, Katharina - 

 


