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Einzelwettkampf am 29.08.2009 
- Ergebnisliste Gesamt - 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 2 Dörmbach, René FH Köln Campus GM 82 M25 1 55:57,3  

2 98 Konrad, Markus SSF Bonn Triathlon 81 M25 2 57:14,1  

3 1 Sinderhauf, Dirk SC Bayer 05 Uerdingen 66 M40 1 57:24,2  

4 173 Bauer, Florian SSF Bonn Triathlon 87 M20 1 57:43,8  

5 4 Mille, Markus RSG Montabaur 72 M35 1 57:50,4  

6 174 Balg, Berthold SSF Bonn 69 M40 2 59:12,7  

7 175 Sareika, Simon Triathlon Team Giessen 84 M25 3 59:20,0  

8 33 Fraussen, Noel TV Stein/NL 65 M40 3 59:39,4  

9 180 Kloss, Mehmet Pulheimer SC Triathlon 69 M40 4 1:00:29,4  

10 36 Eggert, Jan Tri-Club Wuppertal 74 M35 2 1:00:36,4  

11 85 Hilger, Michael tvh/bikeattackoberberg 78 M30 1 1:00:41,9  

12 47 Begemann, Christian SC Olpe 67 M40 5 1:00:48,1  

13 7 Heßberg, Jörn SG Orlen 68 M40 6 1:01:06,3  

14 14 Fuchs, Thomas SSF Bonn Triathlon 61 M45 1 1:02:01,5  

15 46 Wieczorek, Dieter Werdohl 57 M50 1 1:02:14,4  

16 350 Keil, Marius ASV Köln 59 M50 2 1:02:31,0  

17 34 Fraussen, Jean-Pierre TV Stein/NL 63 M45 2 1:02:44,6  

18 172 Buhs, Joerg SSF Bonn Triathlon 56 M50 3 1:03:03,6  

19 40 Müll, Stephan STORM-Team Triathlon 70 M35 3 1:03:13,2  

20 126 Dr. Binner, Dirk TSV Rönsahl 63 M45 3 1:03:16,2  

21 27 Grünhage, Josef TV Attendorn Tri-Time 64 M45 4 1:03:21,7  

22 20 Pietz, Frank RaderHobbyTriathlet 75 M30 2 1:03:26,4  

23 181 Bosshammer, Michael Pulheimer SC Triathlon 84 M25 4 1:03:27,8  

24 150 Willner, Bernd Brühler TV 1879 71 M35 4 1:03:32,8  

25 192 Urigshardt, Thomas Triathlon Team TVE Netphen 70 M35 5 1:03:54,9  

26 191 Junker, Andreas Triathlon Team TVE Netphen 79 M30 3 1:03:57,2  

27 96 Kunde, Karsten tvh/bikeattackoberberg 72 M35 6 1:03:57,9  

28 93 Ahl, Thorsten MTV Union Hamborn 02 75 M30 4 1:03:59,0  

29 43 Rasch, Torsten LT Siebengebirge 65 M40 7 1:03:59,9  

30 44 Schmitz, Bernd ASC Gummersbach 68 M40 8 1:04:01,3  

31 29 Wäschenbach, Olli RSV Osthelden 89 M20 2 1:04:14,5  

32 18 Wester, Bernd SV Bergisch Gladbach 68 M40 9 1:04:20,3* 

33 48 Steinborn, Dorothee EJOT Team TV Buschhütten 64 W45 1 1:04:20,8  

34 170 Doil, Carsten TS 1879 Bergisch Gladbach 66 M40 10 1:04:23,6  

35 169 Wemmie, Simon TS 1879 Bergisch Gladbach 67 M40 11 1:04:37,1  

36 106 Spanel, Andreas Union Blau-Weiss Biesfeld 85 M20 3 1:04:38,6  

37 111 Bruns, Ralf Union Blau-Weiss Biesfeld 63 M45 5 1:04:41,6  

38 13 Sitzer, Marc SSF Bonn Triathlon 79 M30 5 1:04:44,6  

39 68 Maschke, Franzi Tri-Power Rhein-Sieg 87 W20 1 1:04:46,0  

40 19 Boye, Jörn WSG Wiehl 70 M35 7 1:04:47,8  

41 125 Ebert, Benedikt DLC Aachen 85 M20 4 1:04:53,7  

42 26 Schneider, Klaus TV Attendorn Tri-Time 69 M40 12 1:05:11,8  

43 86 Hoenig, Bruno SSF Bonn Triathlon 53 M55 1 1:05:15,5  



44 285 Reuber, Dietmar SC Vilkerath 69 M40 13 1:05:23,2  

45 343 Telcher, Jörg SC Olpe 76 M30 6 1:05:28,3  

46 75 Heßeler, Wolfgang TS 1879 Bergisch Gladbach 53 M55 2 1:05:31,4  

47 158 Rutsch, Dirk TVDÄ 62 M45 6 1:05:38,3  

48 28 Schmidt, Martin TV Attendorn Tri-Time 63 M45 7 1:05:52,6  

49 3 Klein, Ernst TV Attendorn Tri-Time 62 M45 8 1:05:53,3  

50 73 Piel, Sebastian Kierspe 76 M30 7 1:05:53,9  

51 89 Holtzmann, Martin SSF Bonn Triathlon 58 M50 4 1:05:57,4  

52 100 Irmler, Nico tvh/bikeattackoberberg 70 M35 8 1:06:03,0* 

53 278 Flosbach, Gunnar TV Hülsenbusch 74 M35 9 1:06:03,4  

54 345 Schalenbach, Michael TV Kleinwiedenest 67 M40 14 1:06:05,6  

55 31 Höfler, Olaf ATV Hückeswagen 63 M45 9 1:06:08,2  

56 45 Berfeld, Jürgen forza schäl sick 63 M45 10 1:06:28,0* 

57 83 Mutterlose, Rolf SSF Bonn 60 M45 11 1:06:35,7  

58 37 Hilden, Dirk SSK Kerpen Triathlon 66 M40 15 1:06:37,1  

59 82 Heitmüller, Axel SSF Bonn Triathlon 68 M40 16 1:06:39,4  

60 194 Irle, Stephan Siegen 74 M35 10 1:06:42,0  

61 135 Hamacher, Herbert Heiligenhauser Sportverein 68 M40 17 1:06:45,1  

62 8 Ruttscheid, Wolfgang SSF Bonn Triathlon 62 M45 12 1:06:47,9  

63 129 Linzenich, Johannes Tri SV Bergisch Gladbach 60 M45 13 1:06:52,8  

64 9 Rösch, Oliver SSF Bonn Triathlon 68 M40 18 1:06:59,9  

65 22 Schmidt, Heiko EJOT Team TV Buschhütten 80 M25 5 1:07:07,5  

66 193 Schlechtingen, Christoph Triathlon Team TVE Netphen 64 M45 14 1:07:09,6  

67 35 Holthaus, Roman TV Hülsenbusch 54 M55 3 1:07:11,0  

68 239 Kammler, Ralf Gevelsberg 71 M35 11 1:07:12,0  

69 16 Schweinsberg, Frank SSF Bonn 74 M35 12 1:07:18,2  

70 15 Klaren, Christoph SSF Bonn Triathlon 74 M35 13 1:07:19,7* 

71 32 Menke, Frank Tri Power Rhein-Sieg 70 M35 14 1:07:34,1  

72 177 Fromm, Mario STORM-Team Triathlon 59 M50 5 1:07:38,0  

73 69 Rudo, Sabine bronny.de-Team PSV Bonn 82 W25 1 1:07:44,3  

74 77 Dahlmann, Ralf Team Erdinger Alkoholfrei 59 M50 6 1:07:47,6  

75 131 Gattinger, Carsten SG Hackenberg 65 M40 19 1:07:49,1  

76 23 Rinke, Bastian TRI Team TuS Jahn Ohle 83 M25 6 1:07:50,0  

77 348 Bramer, Kai TRM Velo Dortmund 69 M40 20 1:08:00,0  

78 163 Weber, Martin Der Aggerverband 65 M40 21 1:08:11,2  

79 88 Becker, Tim TB Triathlon Solingen 75 M30 8 1:08:12,1  

80 81 Engel, Sascha Köln 79 M30 9 1:08:18,8  

81 94 Moran, Salvador Jokey Team 64 M45 15 1:08:24,3  

82 148 Pätzold, Frank RSC Tour Nümbrecht 60 M45 16 1:08:25,9  

83 38 Kortmann, Matthias team gebioMized 82 M25 7 1:08:27,2  

84 134 Persyn, Christophe Otto Fuchs KG 71 M35 15 1:08:29,5  

85 144 Breidenbach, Jens ATV Hückeswagen 69 M40 22 1:08:44,4  

86 87 Fischer, Michael Tri Team DLRG Nümbrecht 60 M45 17 1:08:57,8  

87 147 Frackenpohl, Kai RSC Tour Nümbrecht 75 M30 10 1:09:03,5  

88 11 Zickermann, Christof SSF Bonn Triathlon 70 M35 16 1:09:03,9* 

89 212 Mielke, Oliver Freudenberg 87 M20 5 1:09:08,3  

90 209 Gülden, Sebastian Hürth 83 M25 8 1:09:11,4  

91 42 Schwarzer, Carsten ATV Hückeswagen 71 M35 17 1:09:19,3  

92 113 Sasse, Lutz Union Blau-Weiss Biesfeld 57 M50 7 1:09:21,4  

93 264 Fischer, Dennis Tri Team DLRG Nümbrecht 92 M16 1 1:09:32,7  

94 216 Deppe, Matthias Wuppertal 58 M50 8 1:09:40,5  

95 50 Philippzig, Claudia Ina EJOT Team TV Buschhütten 65 W40 1 1:09:41,6  

96 52 Heisterkamp, Maria RSC Tour Nümbrecht 66 W40 2 1:09:57,5  

97 30 Gersch, Uwe SSF Bonn Triathlon 57 M50 9 1:09:58,2  

98 165 Raatz, Hans S.V. AXA Köln 56 M50 10 1:09:58,8  

99 5 Kehrbusch, Rainer TuS Ahrweiler 73 M35 18 1:10:02,7  

100 17 Lochner, Dieter SSF Bonn Triathlon 46 M60 1 1:10:06,7* 

101 186 Kemper, Andreas DLC Aachen 73 M35 19 1:10:13,0  

102 254 Grüber, Jörg Sportfreunde Vollmerhausen 66 M40 23 1:10:13,1  



103 273 Tebrün, Jürgen Tri Geckos Dortmund 67 M40 24 1:10:18,5  

104 214 Wieland, Markus Leverkusen 74 M35 20 1:10:22,8  

105 74 Piel, Benjamin Meinerzhagen 80 M25 9 1:10:29,5  

106 327 Weyer, Klaus TS 1879 Bergisch Gladbach 49 M60 2 1:10:34,9  

107 329 Habig, Lukas Essen 83 M25 10 1:10:38,7  

108 242 Blum, Mike Alles aus Liebe 60 M45 18 1:10:46,9  

109 185 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen 64 M45 19 1:10:48,3  

110 339 Nolte, Rüdiger Gummersbach 60 M45 20 1:11:01,6  

111 39 Richelshagen, Detlef ATV Hückeswagen 54 M55 4 1:11:04,2  

112 49 Skudlarek-Seibert, Petra SC Olpe-Triathlon 66 W40 3 1:11:08,9  

113 140 Perpeet, Fabian Bonn 61 M45 21 1:11:28,9  

114 244 Hesse, Bernd Delphi 61 M45 22 1:11:32,6  

115 336 Frößler, Hans TS 1879 Bergisch Gladbach 46 M60 3 1:11:56,3  

116 211 Pletz, Marvin Freudenberg 87 M20 6 1:12:05,1  

117 276 Riese, Peter LT Siebengebirge 53 M55 5 1:12:09,4  

118 252 Schmitz, Christoph Kinderhof e.V. 72 M35 21 1:12:10,4  

119 136 Sturm, Ralf Team Erdinger Alkoholfrei 59 M50 11 1:12:19,2  

120 152 Ufer, Andreas TV Attendorn Tri-Time 59 M50 12 1:12:32,8  

121 190 Hohagen, Tobias Kürten 84 M25 11 1:12:34,0  

122 248 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen 48 M60 4 1:12:35,2  

123 290 Pütz, Jürgen SC Vilkerath 66 M40 25 1:12:45,9  

124 346 Hörter, Martin Reichshof 67 M40 26 1:12:48,3  

125 183 Rösner, Markus Hückeswagen 64 M45 23 1:12:53,0  

126 84 Mutterlose, Claudia SSF Bonn 65 W40 4 1:12:55,9  

127 208 Schmidt, Bernd SV Blau-Weiß Bochum 62 M45 24 1:13:12,1  

128 196 Mille, Bianca RSG Montabaur 72 W35 1 1:13:23,5  

129 326 Wagner, Reinhard TS 1879 Bergisch Gladbach 51 M55 6 1:13:42,0  

130 149 Dörner, Carsten Tri-Club Wuppertal 74 M35 22 1:13:42,9  

131 25 Kaufmann, Mario TV Attendorn Tri-Time 65 M40 27 1:13:44,0  

132 245 Eifler, Andre Save Human Rights 74 M35 23 1:13:44,3  

133 66 Burkhardt, Claudia SSF Bonn Triathlon 53 W55 1 1:13:46,9  

134 76 Müller, Dirk Euskirchen 76 M30 11 1:13:50,0  

135 171 Peil, Markus STORM-Team Triathlon 72 M35 24 1:13:51,0  

136 257 Jahn, Holger Schwalbe-Racing-Team 61 M45 25 1:13:51,4  

137 344 Thaufelder, Thomas Gummersbach 65 M40 28 1:13:56,0  

138 265 Cosler, Christopher ATV Hückeswagen 92 M16 2 1:13:56,9  

139 302 Schwarz, Jan Hennef 78 M30 12 1:14:07,3  

140 157 Ueberberg, Markus Team Jokey 74 M35 25 1:14:07,6  

141 151 Weber-Kurth, Uwe Bastian Team WEBSTER 76 M30 13 1:14:09,1  

142 64 Stoß, Sandra SSF Bonn Triathlon 76 W30 1 1:14:15,1  

143 71 Cramer, Elfriede TS 1879 Bergisch Gladbach 65 W40 5 1:14:30,0  

144 95 Kunde, Sabrina tvh/bikeattackoberberg 77 W30 2 1:14:33,6  

145 298 Bräuer, Frank TS 1879 Bergisch Gladbach 68 M40 29 1:14:34,8  

146 97 Papiernik, Ralf Bergisch Gladbach 68 M40 30 1:14:35,1  

147 294 Engelberth, Steffi Köln 85 W20 2 1:14:41,6  

148 156 Ostendorf, Uwe VfL Engelskirchen 59 M50 13 1:14:42,1  

149 109 auf dem Graben, Michaela Union Blau-Weiss Biesfeld 78 W30 3 1:14:50,0  

150 159 Semke, Klaus TS 1879 Bergisch Gladbach 64 M45 26 1:14:53,9  

151 341 Osche, Michael Düsseldorf 56 M50 14 1:15:00,7  

152 128 Kuhnke, Claus SV Horrem-Sindorf 57 M50 15 1:15:13,6  

153 202 Pagon, Duschan TV Attendorn Tri-Time 66 M40 31 1:15:18,3  

154 90 Richter, Herbert SSF Bonn Triathlon 51 M55 7 1:15:19,5  

155 179 Sterzenbach, Philipp Tri-Team Deesem 88 M20 7 1:15:20,1  

156 335 Rensing, Eike München 73 M35 26 1:15:32,0  

157 79 Sack, Andreas TV Kleinwiedenest 62 M45 27 1:15:36,1  

158 102 Gabriel, Uli TV Attendorn Tri-Time 71 M35 27 1:15:37,9  

159 56 Dietz, Anna SSF Bonn Triathlon 73 W35 2 1:15:41,7  

160 107 Müller, Ralf Union Blau-Weiss Biesfeld 62 M45 28 1:15:43,1  

161 103 Nasshoven, Silvia Leverkusen 65 W40 6 1:15:52,5  



162 243 Zobel, Dirk Siegburg 71 M35 28 1:15:56,1  

163 330 Schmengler, Philip Meckenheim 90 M18 1 1:16:14,6  

164 99 Klein, Jens LG Gummersbach 62 M45 29 1:16:15,4  

165 197 Fischer, Stefan Essen 74 M35 29 1:16:16,9  

166 112 Schoppmann, Guido Union Blau-Weiss Biesfeld 69 M40 32 1:16:20,4  

167 315 Hombach, Dirk Team Jägerhof 60 M45 30 1:16:23,7  

168 313 Müller, Fabian Team Jägerhof 82 M25 12 1:16:24,7  

169 319 Salterberg, Klaus Hennef 53 M55 8 1:16:32,0  

170 210 Bolte, Martin Bergisch Gladbach 74 M35 30 1:16:34,1  

171 166 Koppen, Andreas Tri-Club Wuppertal 68 M40 33 1:16:36,5  

172 219 Hetterscheid, Mattes Essen 64 M45 31 1:16:39,6  

173 161 Schlenker, Ralf-Dieter Köln 66 M40 34 1:16:40,7  

174 124 Schröder, Martin WSG Wiehl 66 M40 35 1:16:41,4  

175 274 Bourbones, Dirk wenn nicht jetzt ... 64 M45 32 1:16:51,9  

176 153 Selter, Sabine TV Attendorn Tri-Time 68 W40 7 1:16:52,5  

177 225 Reichel, Bernd Burbach 65 M40 36 1:16:57,3  

178 53 Klatt, Claudia SSF Bonn Triathlon 85 W20 3 1:16:59,2  

179 67 Gerbe, Sophie TV Attendorn Tri-Time 91 W18 1 1:17:05,9  

180 164 Bertuleit, Rainer TV 08 Baumbach 66 M40 37 1:17:13,5  

181 72 Piel, Fabian Kierspe 73 M35 31 1:17:22,0  

182 141 Sander, Reinhold LT TuS Meindorf 49 M60 5 1:17:26,0  

183 132 Schmidt-Krayer, Jan Gummersbach 69 M40 38 1:17:35,6  

184 133 Lüdorf, Peter Gummersbach 66 M40 39 1:17:36,1  

185 275 Wolf, Frank Troisdorf 64 M45 33 1:17:40,8  

186 256 Wenzel, Christoph stewe-racing-team 93 M16 3 1:17:41,5  

187 337 Pettke, Tobias Gummersbach 88 M20 8 1:17:42,7  

188 55 Stehn, Charlotte TSV Bayer Dormagen 72 W35 3 1:17:44,6  

189 277 Riepelmeier, Ulrich Köln 66 M40 40 1:17:55,4  

190 178 Wagner, Stephan TC Grün-Weiss Dieringhausen 86 M20 9 1:17:56,8  

191 260 Rosenow, Stefan Engelskirchen 59 M50 16 1:17:59,7  

192 221 Ladenthin, Mario Feuerwehr Erftstadt 78 M30 14 1:18:12,0  

193 322 Ley, Markus ASV Süchteln 66 M40 41 1:18:14,8  

194 143 Baginski, Peter TV Rodt Müllenbach 59 M50 17 1:18:14,9  

195 182 Teloy, Stefan Pulheimer SC Triathlon 74 M35 32 1:18:19,5  

196 306 Pitsch, Markus Nümbrecht 70 M35 33 1:18:21,6  

197 195 Franzen, Doro TS 1879 Bergisch Gladbach 68 W40 8 1:18:24,3  

198 92 Schlösser, Frank Provi-Stars Wermelskirchen 73 M35 34 1:18:25,1  

199 213 Hengst, Konstantin FcA 85 M20 10 1:18:29,5  

200 120 Richter, Holger Union Blau-Weiss Biesfeld 71 M35 35 1:18:45,3  

201 220 Krieger, Ulrich Wiehl 61 M45 34 1:18:49,8  

201 58 Schweinsberg, Melanie SSF Bonn 77 W30 4 1:18:49,8  

203 295 Schmitt, Andrea TS 1879 Bergisch Gladbach 80 W25 2 1:18:52,8  

204 291 Schneider, Guido SC Vilkerath 70 M35 36 1:19:09,4  

205 284 Hembsch, Andreas SC Vilkerath 66 M40 42 1:19:17,7  

206 155 Habernickel, Michael FH Köln Campus GM 59 M50 18 1:19:17,9  

207 54 von Wezyk, Isabelle Bonn 86 W20 4 1:19:19,4  

208 60 Kleber, Birgit SC Olpe 76 W30 5 1:19:25,8  

209 262 Lüttgenau, Rolf Overath 61 M45 35 1:19:32,5  

210 340 Burgmann, Armin Düsseldorf 58 M50 19 1:19:34,4  

211 198 Heitmüller, Rainer LT Siebengebirge 59 M50 20 1:19:37,2  

212 59 Baedecker-Leisen, Grit STORM-Team Triathlon 70 W35 4 1:19:39,2  

213 101 Roettger, Michael Wermelskirchen 65 M40 43 1:19:39,7  

214 223 Hänsch, Uwe Bergneustadt 72 M35 37 1:19:46,1  

215 78 Lurz, Ralf RSC Tour Nümbrecht 62 M45 36 1:19:46,4  

216 199 Dr. Petry, Knut Nümbrecht 59 M50 21 1:19:52,3  

217 342 Henrichs, Hermann GW Dieringhausen 49 M60 6 1:20:10,1  

218 328 Fidrich, Andreas Essen 84 M25 13 1:20:28,7  

219 240 Remers, Ralf Tri-Team Deesem 62 M45 37 1:20:34,9  

220 334 Eidel, Hermann Meinerzhagen 55 M50 22 1:20:38,4  



221 127 Remmel, Christoph VfL Berghausen/Gimborn 53 M55 9 1:20:40,0  

222 259 Lindemann, Richard Kürten 61 M45 38 1:20:48,0  

223 80 Dürhager, Stefan Bonn 70 M35 38 1:20:50,2  

224 123 Müller, Achim TV Hülsenbusch 60 M45 39 1:20:52,7  

225 142 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge 60 M45 40 1:21:10,8  

226 176 Schmelter, Martin TV Attendorn Tri-Time 60 M45 41 1:21:20,5  

227 307 Herhaus, Uwe Polizei Gummersbach 59 M50 23 1:21:24,1  

228 218 Heinrich, Michael Wiehltaler LC 63 M45 42 1:21:36,6  

229 231 Lambrecht, Claudia Overath 66 W40 9 1:21:38,2  

230 118 Nebel, Helga Union Blau-Weiss Biesfeld 69 W40 10 1:21:46,4  

231 206 Jaeger, Stephan TV Bergneustadt 61 M45 43 1:21:52,2  

232 57 Schmidt, Franziska SSF Bonn Triathlon 84 W25 3 1:21:52,7  

233 130 Hannig, Uwe Bonn 76 M30 15 1:21:54,5  

234 203 Schulz, Reiner Kürten 67 M40 44 1:21:58,0  

235 267 Bockstegen, Martin Team Erdinger Alkoholfrei 71 M35 39 1:22:03,1  

236 224 Quick, Udo Skiklub Winterberg 44 M65 1 1:22:25,7  

237 263 Schaffrath, Frank Köln 68 M40 45 1:22:38,5  

238 241 Köhne, Heinz-Werner VfL Engelskirchen 68 M40 46 1:22:39,9  

239 91 Stanke, Ulrich Provi-Stars Wermelskirchen 65 M40 47 1:22:45,3  

240 187 Gosebruch, Roland LG Pricewaterhouse Coopers 66 M40 48 1:22:51,7  

241 201 Pagon, Ulrike TV Attendorn Tri-Time 67 W40 11 1:22:52,7  

242 65 Richter, Marta SSF Bonn Triathlon 47 W60 1 1:22:55,2  

243 332 Schmitting, Rolf LT Siebengebirge 64 M45 44 1:23:14,5  

244 154 Kowasch, Fred Köln 65 M40 49 1:23:37,4  

245 63 Göbel, Heike SSF Bonn Triathlon 58 W50 1 1:23:43,7  

246 331 Schmengler, Andreas Meckenheim 59 M50 24 1:23:55,6  

247 228 Heywinkel, Franziska Enger 91 W18 2 1:23:57,1  

248 160 Jungk, Berthold BV Worringen 55 M50 25 1:24:14,1  

249 310 Klockner, Viktor Polizei Gummersbach 59 M50 26 1:24:18,0  

250 279 Hammer, Carsten Hückeswagen 73 M35 40 1:24:20,4  

251 217 Lorsch, Bodo VfL Engelskirchen 58 M50 27 1:24:25,4  

252 117 Klippel, Bettina Union Blau-Weiss Biesfeld 68 W40 12 1:25:14,6  

253 121 Scholten, Joseph Aachen 85 M20 11 1:25:15,4  

254 70 Fittinghoff, Esther SV AXA Cologne Triathlon 73 W35 5 1:25:20,6  

255 286 Schmitz, Jörg SC Vilkerath 65 M40 50 1:26:00,8  

256 162 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M55 10 1:26:03,2  

257 146 Burghaus, Raimund SC Olpe 53 M55 11 1:26:18,7  

258 62 Angeles, Andrea SSF Bonn Triathlon 66 W40 13 1:26:22,7  

259 281 Halbe, Stefan SC Vilkerath 65 M40 51 1:26:28,0  

260 253 Sandtner, Matthias Troisdorf 67 M40 52 1:26:33,5  

261 238 Blum, Birgit Alles aus Liebe 63 W45 2 1:26:36,5  

262 287 Bongen, Uschi SC Vilkerath 64 W45 3 1:26:42,5  

263 236 Remers, Brigitte Tri-Team Deesem 63 W45 4 1:26:44,7  

264 230 Richter, Stefani VfL Engelskirchen 67 W40 14 1:26:49,8  

265 215 Ben Israel, Sharon Wiehl 79 M30 16 1:27:37,7  

266 347 Remmel, David TSV Siegen 88 M20 12 1:27:42,2  

267 271 Küster, Klaus Köln 64 M45 45 1:27:48,5  

268 204 Klug, Berthold DLRG OG Kürten 69 M40 53 1:27:49,6  

269 317 Hombach, Katharina Team Jägerhof 89 W20 5 1:28:55,0  

270 320 Krycki, Erwin WSG Wiehl 50 M55 12 1:29:20,2  

271 232 Elberzhager, Gudrun Hückeswagen 58 W50 2 1:29:34,0  

272 227 Klatt, Ulrike Tri Team DLRG Nümbrecht 59 W50 3 1:29:37,5  

273 235 Weise, Silke Köln 69 W40 15 1:29:55,9  

274 321 Rohleder, Siegfried Radsportclub Neuenrade 58 M50 28 1:30:09,3  

275 249 Supplieth, Gerhard Non Stop Köln 39 M70 1 1:30:19,5  

276 312 Lange, Thomas Team Jägerhof 60 M45 46 1:30:46,0  

277 304 Schäfer, Vera Bonn 78 W30 6 1:30:59,8  

278 167 Prengel, Markus Lohmar 75 M30 17 1:31:19,1  

279 184 Schmidt-Wüllenweber, Wolfgang TTE-Europe 58 M50 29 1:31:33,0  



280 325 Mueller, Holger Otto Fuchs 52 M55 13 1:31:36,8  

281 258 Wagner, Björn FH Köln Campus GM 79 M30 18 1:31:46,7  

282 300 Groß, Arthur S.G. Mörsbach 46 M60 7 1:32:04,4  

283 314 Dreistein, Thomas Team Jägerhof 63 M45 47 1:32:25,4  

284 289 Stroka, Janusch SC Vilkerath 73 M35 41 1:32:29,6  

285 296 Müller, Krisantini Euskirchen 84 W25 4 1:32:34,7  

286 324 Lange, Peter stadtfuehrungen-durch-koeln.de 53 M55 14 1:32:49,0  

287 318 Klein, Hans-Gerd FH Köln Campus GM 57 M50 30 1:32:56,3  

288 305 Stephan, Nadja Köln 73 W35 6 1:33:08,7  

289 293 Wagner, Vera SC Vilkerath 90 W18 3 1:33:15,0  

290 229 Grahe, Janina Wenden 78 W30 7 1:33:18,2  

291 299 Körschgen, Thomas Pulheim 58 M50 31 1:33:23,8  

292 269 Miserre, Hans-Georg Meinerzhagen 57 M50 32 1:33:27,5  

293 205 Ritterskamp, Cristian Köln 65 M40 54 1:34:07,3  

294 105 Pütz, Kevin Union Blau-Weiss Biesfeld 88 M20 13 1:34:34,5  

295 108 Pütz, Hans Union Blau-Weiss Biesfeld 56 M50 33 1:34:35,9  

296 282 Zahr, Horst SC Vilkerath 64 M45 48 1:34:45,0  

297 270 Mohrs, Stephan LG Pronsfeld 60 M45 49 1:34:51,6  

298 292 Wagner, August SC Vilkerath 61 M45 50 1:36:48,2  

299 234 Pankow, Nadine Team Jokey 75 W30 8 1:39:04,0  

300 272 Vetter, Helmut Morsbach 50 M55 15 1:39:05,6  

301 237 Köhne, Ulla VfL Engelskirchen 62 W45 5 1:41:02,5  

302 349 Dietmann-Rosenow, Annette Engelskirchen 63 W45 6 1:41:20,3  

303 283 Hembsch, Bettina SC Vilkerath 68 W40 16 1:42:42,5  

304 309 Pusch, Patrick Polizei Gummersbach 73 M35 42 1:43:36,3  

305 301 Weilandt, Stephan 1. FC Köln 34 M75 1 1:47:58,2  

306 311 Hoffmann, Dietmar DLRG Langenberg 52 M55 16 1:50:00,8  

 

Einzelwettkampf am 29.08.2009 
Ergebnisliste - Frauen 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 48 Steinborn, Dorothee EJOT Team TV Buschhütten 64 W45 1 1:04:20,8  

2 68 Maschke, Franzi Tri-Power Rhein-Sieg 87 W20 1 1:04:46,0  

3 69 Rudo, Sabine bronny.de-Team PSV Bonn 82 W25 1 1:07:44,3  

4 50 Philippzig, Claudia Ina EJOT Team TV Buschhütten 65 W40 1 1:09:41,6  

5 52 Heisterkamp, Maria RSC Tour Nümbrecht 66 W40 2 1:09:57,5  

6 49 Skudlarek-Seibert, Petra SC Olpe-Triathlon 66 W40 3 1:11:08,9  

7 84 Mutterlose, Claudia SSF Bonn 65 W40 4 1:12:55,9  

8 196 Mille, Bianca RSG Montabaur 72 W35 1 1:13:23,5  

9 66 Burkhardt, Claudia SSF Bonn Triathlon 53 W55 1 1:13:46,9  

10 64 Stoß, Sandra SSF Bonn Triathlon 76 W30 1 1:14:15,1  

11 71 Cramer, Elfriede TS 1879 Bergisch Gladbach 65 W40 5 1:14:30,0  

12 95 Kunde, Sabrina tvh/bikeattackoberberg 77 W30 2 1:14:33,6  

13 294 Engelberth, Steffi Köln 85 W20 2 1:14:41,6  

14 109 auf dem Graben, Michaela Union Blau-Weiss Biesfeld 78 W30 3 1:14:50,0  

15 56 Dietz, Anna SSF Bonn Triathlon 73 W35 2 1:15:41,7  

16 103 Nasshoven, Silvia Leverkusen 65 W40 6 1:15:52,5  

17 153 Selter, Sabine TV Attendorn Tri-Time 68 W40 7 1:16:52,5  

18 53 Klatt, Claudia SSF Bonn Triathlon 85 W20 3 1:16:59,2  

19 67 Gerbe, Sophie TV Attendorn Tri-Time 91 W18 1 1:17:05,9  

20 55 Stehn, Charlotte TSV Bayer Dormagen 72 W35 3 1:17:44,6  

21 195 Franzen, Doro TS 1879 Bergisch Gladbach 68 W40 8 1:18:24,3  

22 58 Schweinsberg, Melanie SSF Bonn 77 W30 4 1:18:49,8  

23 295 Schmitt, Andrea TS 1879 Bergisch Gladbach 80 W25 2 1:18:52,8  

24 54 von Wezyk, Isabelle Bonn 86 W20 4 1:19:19,4  

25 60 Kleber, Birgit SC Olpe 76 W30 5 1:19:25,8  

26 59 Baedecker-Leisen, Grit STORM-Team Triathlon 70 W35 4 1:19:39,2  



27 231 Lambrecht, Claudia Overath 66 W40 9 1:21:38,2  

28 118 Nebel, Helga Union Blau-Weiss Biesfeld 69 W40 10 1:21:46,4  

29 57 Schmidt, Franziska SSF Bonn Triathlon 84 W25 3 1:21:52,7  

30 201 Pagon, Ulrike TV Attendorn Tri-Time 67 W40 11 1:22:52,7  

31 65 Richter, Marta SSF Bonn Triathlon 47 W60 1 1:22:55,2  

32 63 Göbel, Heike SSF Bonn Triathlon 58 W50 1 1:23:43,7  

33 228 Heywinkel, Franziska Enger 91 W18 2 1:23:57,1  

34 117 Klippel, Bettina Union Blau-Weiss Biesfeld 68 W40 12 1:25:14,6  

35 70 Fittinghoff, Esther SV AXA Cologne Triathlon 73 W35 5 1:25:20,6  

36 62 Angeles, Andrea SSF Bonn Triathlon 66 W40 13 1:26:22,7  

37 238 Blum, Birgit Alles aus Liebe 63 W45 2 1:26:36,5  

38 287 Bongen, Uschi SC Vilkerath 64 W45 3 1:26:42,5  

39 236 Remers, Brigitte Tri-Team Deesem 63 W45 4 1:26:44,7  

40 230 Richter, Stefani VfL Engelskirchen 67 W40 14 1:26:49,8  

41 317 Hombach, Katharina Team Jägerhof 89 W20 5 1:28:55,0  

42 232 Elberzhager, Gudrun Hückeswagen 58 W50 2 1:29:34,0  

43 227 Klatt, Ulrike Tri Team DLRG Nümbrecht 59 W50 3 1:29:37,5  

44 235 Weise, Silke Köln 69 W40 15 1:29:55,9  

45 304 Schäfer, Vera Bonn 78 W30 6 1:30:59,8  

46 296 Müller, Krisantini Euskirchen 84 W25 4 1:32:34,7  

47 305 Stephan, Nadja Köln 73 W35 6 1:33:08,7  

48 293 Wagner, Vera SC Vilkerath 90 W18 3 1:33:15,0  

49 229 Grahe, Janina Wenden 78 W30 7 1:33:18,2  

50 234 Pankow, Nadine Team Jokey 75 W30 8 1:39:04,0  

51 237 Köhne, Ulla VfL Engelskirchen 62 W45 5 1:41:02,5  

52 349 Dietmann-Rosenow, Annette Engelskirchen 63 W45 6 1:41:20,3  

53 283 Hembsch, Bettina SC Vilkerath 68 W40 16 1:42:42,5  

 

Stadtmeisterschaft am 29.08.2009 
Ergebnisliste - Männer 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 2 Dörmbach, René FH Köln Campus GM 82 M25 1 55:57,3  

2 85 Hilger, Michael tvh/bikeattackoberberg 78 M30 1 1:00:41,9  

3 96 Kunde, Karsten tvh/bikeattackoberberg 72 M35 1 1:03:57,9  

4 44 Schmitz, Bernd ASC Gummersbach 68 M40 1 1:04:01,3  

5 19 Boye, Jörn WSG Wiehl 70 M35 2 1:04:47,8  

6 100 Irmler, Nico tvh/bikeattackoberberg 70 M35 3 1:06:03,0* 

7 278 Flosbach, Gunnar TV Hülsenbusch 74 M35 4 1:06:03,4  

8 35 Holthaus, Roman TV Hülsenbusch 54 M55 1 1:07:11,0  

9 163 Weber, Martin Der Aggerverband 65 M40 2 1:08:11,2  

10 94 Moran, Salvador Jokey Team 64 M45 1 1:08:24,3  

11 147 Frackenpohl, Kai RSC Tour Nümbrecht 75 M30 2 1:09:03,5  

12 254 Grüber, Jörg Sportfreunde Vollmerhausen 66 M40 3 1:10:13,1  

13 185 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen 64 M45 2 1:10:48,3  

14 339 Nolte, Rüdiger Gummersbach 60 M45 3 1:11:01,6  

15 248 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen 48 M60 1 1:12:35,2  

16 344 Thaufelder, Thomas Gummersbach 65 M40 4 1:13:56,0  

17 157 Ueberberg, Markus Team Jokey 74 M35 5 1:14:07,6  

18 99 Klein, Jens LG Gummersbach 62 M45 4 1:16:15,4  

19 313 Müller, Fabian Team Jägerhof 82 M25 2 1:16:24,7  

20 132 Schmidt-Krayer, Jan Gummersbach 69 M40 5 1:17:35,6  

21 133 Lüdorf, Peter Gummersbach 66 M40 6 1:17:36,1  

22 256 Wenzel, Christoph stewe-racing-team 93 M16 1 1:17:41,5  

23 337 Pettke, Tobias Gummersbach 88 M20 1 1:17:42,7  

24 178 Wagner, Stephan TC Grün-Weiss Dieringhausen 86 M20 2 1:17:56,8  

25 155 Habernickel, Michael FH Köln Campus GM 59 M50 1 1:19:17,9  

26 342 Henrichs, Hermann GW Dieringhausen 49 M60 2 1:20:10,1  



27 127 Remmel, Christoph VfL Berghausen/Gimborn 53 M55 2 1:20:40,0  

28 123 Müller, Achim TV Hülsenbusch 60 M45 5 1:20:52,7  

29 307 Herhaus, Uwe Polizei Gummersbach 59 M50 2 1:21:24,1  

30 310 Klockner, Viktor Polizei Gummersbach 59 M50 3 1:24:18,0  

31 162 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M55 3 1:26:03,2  

32 258 Wagner, Björn FH Köln Campus GM 79 M30 3 1:31:46,7  

33 318 Klein, Hans-Gerd FH Köln Campus GM 57 M50 4 1:32:56,3  

34 309 Pusch, Patrick Polizei Gummersbach 73 M35 6 1:43:36,3  

 

Stadtmeisterschaft am 29.08.2009 
Ergebnisliste - Frauen 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 48 Steinborn, Dorothee EJOT Team TV Buschhütten 64 W45 1 1:04:20,8  

2 50 Philippzig, Claudia Ina EJOT Team TV Buschhütten 65 W40 1 1:09:41,6  

3 52 Heisterkamp, Maria RSC Tour Nümbrecht 66 W40 2 1:09:57,5  

4 95 Kunde, Sabrina tvh/bikeattackoberberg 77 W30 1 1:14:33,6  

5 234 Pankow, Nadine Team Jokey 75 W30 2 1:39:04,0  

 

Staffelwettbewerb am 29.08.2009 
- Gesamtwertung - 

 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 414 TWINWORX Gummersbach Ossendorf,Domenik Steinbrügge,Michael Schwittay,Detlef 58:18,3  

2 421 TRI-Team Schreibershof Brüggemann,Daniel Krismann,Ralf Heuel,Sven 1:00:49,2  

3 426 Die Gummersbacher Scheibe,Klaus Peter Letscher,Christian Waschkewitz,Markus 1:01:09,8  

4 409 Im Ziel is et vorbei Kiesler,Stephan Elbin,Jörg Hubschmied,Paul 1:02:00,7  

5 436 Foxi Rasser,Andree Hirschfeld,Markus Turk,Volker 1:02:19,8  

6 435 Fix Nowak,Sascha Bloos,Christian Czilwa,Stefan 1:03:07,0  

7 408 Der V 3 - Motor Kall,Mervin Hahne,Paul Nolte,Moritz 1:04:57,7  

8 420 DOC & DOZ Groß-Eitel,Norbert Flader,Christian Lückert,Matthias 1:05:01,3  

9 401 Kampfhääne I Scholl,Torsten Reinl,Kai Baldus,Daniel 1:06:11,9  

10 441 Invalidenteam Sinderhauf,Jan Weber,Sascha Schumacher,Frank 1:06:35,4  

11 456 Dreigestirn Neuhaus,Birgit Fett,Thomas Dewinklo,Harald 1:06:45,4  

12 430 Stadtwerke Team 1 Hübsche,Malte Bock,Rainer Kawczyk,Harald 1:07:55,9  

13 410 Team Tönisheide Rohde,Simone Laubeck,Rainer Rohde,Thomas 1:08:46,0  

14 424 ASC-Gummersbach 1 Kiesler,Martin Naumann,Torben Richter,Jörn 1:08:53,2  

15 444 FERCHAU-Team Zentrale Steinborn,Dirk Stefes,Daniel Hoen,Oliver 1:09:06,3  

16 419 crazy turtles Scheele,Michael Langwald,Thomas Klinckenberg,Roland 1:09:20,3  

17 427 FH Köln 1 Rottschäfer,Michael Gabel,Thomas Stern,Manfred 1:09:35,5  

18 411 Vollgas ins Glück Kühn,Andreas Scherer,Tristan Klein,Andreas 1:09:45,6  

19 445 FERCHAU Team-Die Untrainierbaren Dr. Dzeja,Stephanie Bramer,Olaf Ferchau,Frank 1:09:51,6  

20 418 Corrado´s 3er Drießen,Matthias Corrado,Phillip Alterauge,Michael 1:10:24,5  

21 446 FERCHAU Team-Personal Stöber,Ekkehard Lauff,Frank Bening,Steffen 1:10:25,5  

22 416 Team Jokey 2 Komp,Mike Seifert,Jörg Alte,Marc 1:10:41,1  

23 453 Eschmann Stahl Ufer,Lars Krischio,Peter Söhnchen,Ingo 1:11:43,7  

24 428 Carla & Co. Nies,Carla Rodemers,Hermann Nies,Gerald 1:12:20,9  

25 443 Team Scheffels Trapp,Frank Schäfer,Patrik Jünger,Bernd 1:12:26,5  

26 429 Triple X Benz,Mirco Walter,Björn Pfeifer,Friederike 1:12:35,8  

27 417 AHL_Schmerberg Schmerberg,Andrea Schmerberg,Henning Schmerberg,Luisa 1:13:12,8  

28 447 Team Dinos Guitton,Sandra Guitton,David Blumberg,Nicola 1:13:14,5  

29 454 HDK-Team Henning,Oliver Debus,Rainer Kühr,Stephan 1:13:38,1  

30 423 Team Jägerhof 2 Lange,Tristan Machnik,Peter Rothausen,Lukas 1:13:39,0  

31 434 Feuerwehr GM, LG Windhagen Schmidt,Daniel Neumann,J. Timo Schmidt,Bertram 1:14:00,7  



32 438 TAX-Terminators Zimmer,Miriam Timmerbeil,Götz Frackiewicz,Nicole 1:14:29,9  

33 402 Kampfhääne II Wolf,Andreas Ost,Rolf Otte,Wolfgang 1:14:33,5  

34 406 Tri-Chicks Bertram,Andrea Dr. Golestan,Jasmin Prange,Eva 1:14:53,4  

35 437 Golden Girls Baginski,Anna Steinbach,Dagmar Baginski,Jutta 1:15:06,5  

36 422 Team Jägerhof 1 Dreistein,Julia Machnik,Anna Lisa Grahl,Max 1:15:25,6  

37 433 Handicap Di Nolfi,Petra Bergfelder,Petra Schwamborn,Charlotte 1:15:30,9  

38 448 Höher-Schneller-Weiter-Breiter Schmidt,Katrin Haack,Andrea Plömacher,Katharina 1:15:48,7  

39 442 Team Biesi Biesenbach,Christina Biesenbach,Andreas Biesenbach,Thomas 1:16:06,3  

40 452 die Junge vum Rhing Becker,Ralf Schmitz,Jürgen Brosch,Christian 1:16:16,5  

41 451 LOS BRUCHEROES Backhausen,Andreas Vollmann,Jens Wirths-Ladwig,Karoline 1:16:49,1  

42 425 ASC-Gummersbach 2 Dax,Uwe Müller,Robin Henning,Adrian 1:16:49,6  

43 432 Blonds United Burgmer,Britta Pätzold,Lisa Sonka,Ramona 1:18:57,7  

44 400 NöNi - Team Nies,Petra Nies,Ralf Nölker,Waltraud 1:19:06,5  

45 440 Wilde Hilde Frackenpohl,Christine Scharenberg,Nina Frackenpohl,Judith 1:21:23,5  

46 403 FCBG-Team Herhaus,Dietmar Knopp,Andreas Sieling,Thomas 1:22:14,5  

47 439 FIBU-natoren Hinzmann,Kathrin Schulte,Christina Wolf,Gabi 1:23:26,2  

48 415 Team Jokey 1 Müller,Klaus Dieter Holtz,Jürgen Wirsma,Frank 1:24:06,5  

49 413 Vilkerather-Hühner Hundt,Bärbel Halbe-Bruder,Susanne Zahr,Annette 1:24:28,6  

50 404 SPD-Team Gummersbach Theuer,Laura Misere,Klaus Walter Engelmeier-Heite,Michaela 1:25:59,2  

51 412 Vilkerather-Schneckchen Strelow,Anke Schmitz,Heike Reuber,Ruth 1:26:01,6  

52 405 CDU-Team Gummersbach Nenntwich,Petra Guist,Andreas Marquardt,Jürgen 1:27:31,1  

53 450 Die Schildkrötenjäger Ney,Nicole Irle,Klaus Gauf,Silvia 1:28:27,7  

54 449 Die Schildkröten Redlich,Stefan Nierstenhöfer,Ingo Hewelt,Dorothea 1:35:51,3  

 

Staffelwettbewerb am 29.08.2009 

- Sonderwertung Frauenstaffeln - 

 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 406 Tri-Chicks Bertram,Andrea Dr. Golestan,Jasmin Prange,Eva 1:14:53,4  

2 437 Golden Girls Baginski,Anna Steinbach,Dagmar Baginski,Jutta 1:15:06,5  

3 433 Handicap Di Nolfi,Petra Bergfelder,Petra Schwamborn,Charlotte 1:15:30,9  

4 448 Höher-Schneller-Weiter-Breiter Schmidt,Katrin Haack,Andrea Plömacher,Katharina 1:15:48,7  

5 432 Blonds United Burgmer,Britta Pätzold,Lisa Sonka,Ramona 1:18:57,7  

6 440 Wilde Hilde Frackenpohl,Christine Scharenberg,Nina Frackenpohl,Judith 1:21:23,5  

7 439 FIBU-natoren Hinzmann,Kathrin Schulte,Christina Wolf,Gabi 1:23:26,2  

8 413 Vilkerather-Hühner Hundt,Bärbel Halbe-Bruder,Susanne Zahr,Annette 1:24:28,6  

9 412 Vilkerather-Schneckchen Strelow,Anke Schmitz,Heike Reuber,Ruth 1:26:01,6  

 

Staffelwettbewerb am 29.08.2009 

- Prominentenstaffeln - 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 404 SPD-Team Gummersbach Theuer, Laura Misere, Klaus Walter Engelmeier-Heite, Michaela 1:25:59,2  

2 405 CDU-Team Gummersbach Nenntwich, Petra Guist, Andreas Marquardt, Jürgen 1:27:31,1  

 


