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Einzelwettkampf am 30.08.2008 

- Ergebnisliste Gesamt - 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 3 Sinderhauf, Dirk SC Bayer 05 Uerdingen 66 M40 1 56:53,9  

2 22 Nagel, Rainer Waldbröl 67 M40 2 57:19,2  

3 31 Rohleder, Manuel Ejot-Team Buschhütten 86 M20 1 58:24,2  

4 2 Dörmbach, René FH Köln Campus Gummersbach 82 M25 1 58:29,6  

5 27 Swoboda, Gunther TV Lemgo/x-activ 73 M35 1 59:28,5  

6 168 Naundorf, Lars ASV Köln 75 M30 1 59:58,3  

7 12 Kufner, Marco TSV Bayer 04 Leverkusen 75 M30 2 1:00:09,3  

8 51 Zinserling, Jörg SSF Bonn 68 M40 3 1:00:24,5  

9 10 Schmitz, Markus bronny.de Team PSV Bonn 73 M35 2 1:01:12,1  

10 47 Roth, Isa SSF Bonn 72 W35 1 1:01:47,5  

11 65 Buhs, Jörg SSF Bonn 56 M50 1 1:01:56,1  

12 17 Philippzig, Dirk LG Gummersbach 68 M40 4 1:02:01,6  

13 56 Pütz, Thorsten SSF Bonn 71 M35 3 1:02:10,1  

14 93 Pätzold, Ingo plastec-sports 77 M30 3 1:02:14,8  

15 13 Fuchs, Thomas SSF Bonn 61 M45 1 1:02:43,1  

16 119 Hilger, Michael TVH/Bikeattackoberberg 78 M30 4 1:02:47,9  

17 123 Wieczorek, Dieter Werdohl 57 M50 2 1:02:52,2  

18 14 Schmitz, Bernd ASC Gummersbach 68 M40 5 1:03:40,2  

19 299 Sareika, Simon ZEPTO Skate Team 84 M20 2 1:03:55,8  

20 41 Bauer, Carolin SSF Bonn 81 W25 1 1:04:00,2  

21 15 Fuss, Bernhard SSF Bonn 69 M35 4 1:04:10,8  

22 6 Steinborn, Dorothee Ejot-Team Buschhütten 64 W40 1 1:04:14,2  

23 30 Reuber, Dietmar SC Vilkerath 69 M35 5 1:04:15,6  

24 279 Conredel, Martin RC Lüdenscheid 87 M20 3 1:04:24,6  

25 59 Hoenig, Bruno SSF Bonn 53 M55 1 1:04:32,2  

26 7 Dr. Boye, Julia SC Olpe 74 W30 1 1:04:32,4  

27 151 Wester, Bernd SV Bergisch Gladbach 68 M40 6 1:04:39,6  

28 18 Lochmann, Ingo SSF Bonn 64 M40 7 1:04:47,1  

29 67 Fetting, Stefan SSF Bonn 64 M40 8 1:04:49,6  

30 21 Schneider, Klaus TV Attendorn TRI-TIME 69 M35 6 1:05:40,3  

31 20 Boye, Jörn SC Olpe 70 M35 7 1:05:45,5  

32 23 Thon, Ralf TSG Valbert 1894 65 M40 9 1:05:48,9  

33 222 Rutsch, Dirk TVDÄ 62 M45 2 1:05:50,2  

34 11 Klein, Ernst TV Attendorn TRI-TIME 62 M45 3 1:05:54,1  

35 146 Dr. Binner, Dirk TV Rönsahl 63 M45 4 1:06:26,0  

36 25 Zager, Dirk Union Blau-Weiss Biesfeld 58 M50 3 1:06:27,0  

37 32 Berfeld, Jürgen Engelskirchen 63 M45 5 1:06:42,2  

38 54 Rösch, Oliver SSF Bonn 68 M40 10 1:06:44,7  

39 52 Welter, Joa SSF Bonn 60 M45 6 1:06:57,7  

40 89 Mitzschke, Christian DLRG Rösrath 75 M30 5 1:07:10,3  



41 130 Pietz, Frank Rader Hobby Triathlet 75 M30 6 1:07:16,4  

42 8 Schulte, Christiane SC Olpe 63 W45 1 1:07:16,9  

43 141 Ruttscheidt, Wolfgang SSF Bonn 62 M45 7 1:07:20,7  

44 129 Irle, Stephan Siegen 74 M30 7 1:07:33,1  

45 9 Heitmüller, Axel SSF Bonn 68 M40 11 1:07:34,2  

46 4 Sinderhauf, Patricia TSG Valbert 1894 75 W30 2 1:07:38,5  

47 76 Sieler, Philipp SC Fretter 80 M25 2 1:07:39,4  

48 194 Kirchhof, Heico Wülfrath 68 M40 12 1:07:45,4  

49 80 Baumbach, Stefan SC Olpe 69 M35 8 1:08:16,9  

50 163 Röttgen, Klaus Rauchergruppe Köln-Sülz 74 M30 8 1:08:19,9  

51 315 Jahnert, Christoph Gelsenkirchen 83 M25 3 1:08:23,1  

52 70 Krah, Bianca Ejot-Team Buschhütten 69 W35 2 1:08:23,7  

53 84 Richter, Jan SC Olpe 71 M35 9 1:08:35,4  

54 248 Wemmie, Simon TS 1879 Bergisch Gladbach 67 M40 13 1:08:36,6  

55 131 Dr. Supé, Harald Gummersbach 60 M45 8 1:08:37,3  

56 94 Pätzold, Frank plastec-sports 60 M45 9 1:08:46,5  

57 191 Peters, Dieter Gummersbach 87 M20 4 1:09:02,1  

58 50 Flüchter, Michael TuS Fritzlar 67 M40 14 1:09:02,6  

59 68 Dr. Fischer, Bernd TRI POWER Rhein-Sieg 58 M50 4 1:09:06,4  

60 294 Kehrbusch, Rainer TuS Ahrweiler 73 M35 10 1:09:09,2  

61 193 Schwarzer, Carsten ATV Hückeswagen 71 M35 11 1:09:13,3  

62 281 Schmidt, Martin TV Attendorn TRI-TIME 63 M45 10 1:09:17,5  

63 55 Krüger, Markus SSF Bonn 89 M18 1 1:09:18,8  

64 211 Westermeier, Andreas LT Wischlingen Dortmund 63 M45 11 1:09:20,6  

65 5 Philippzig, Claudia Ejot-Team Buschhütten 65 W40 2 1:09:26,0  

66 19 Fischer, Michael DLRG Nümbrecht 60 M45 12 1:09:29,2  

67 111 Bronny, Oliver bronny.de Team PSV Bonn 66 M40 15 1:09:37,7  

68 259 Bolz, Steffen Team Erdinger Alkoholfrei 75 M30 9 1:09:38,2  

69 45 Fondermann, Rebecca SSF Bonn 79 W25 2 1:09:40,2  

70 318 Köster, Andre Wiehl 74 M30 10 1:09:41,0  

71 192 Pupkes, Eike Carsten Hansgrohe-Team Schwarzwald 84 M20 5 1:09:44,0  

72 173 Mutterlose, Rolf SSF Bonn 60 M45 13 1:09:46,9  

73 258 Jacob, Hans-Peter Mettmann 65 M40 16 1:09:57,6  

74 323 Bentmann, Thorsten Radevormwald 63 M45 14 1:10:08,7  

75 209 Persyn, Christophe Overath 71 M35 12 1:10:10,6  

76 206 Sasse, Lutz SV Bergisch Gladbach 57 M50 5 1:10:15,0  

77 144 Schumacher, Frank TV Kotthausen 66 M40 17 1:10:18,1  

78 88 Pütz, Jürgen SC Vilkerath 66 M40 18 1:10:18,8  

79 121 Moran, Salvador Jokey Team 64 M40 19 1:10:24,7  

80 270 Irmler, Nico Gummersbach 70 M35 13 1:10:33,5  

81 300 Ulrich, Torsten ATV Hückeswagen 67 M40 20 1:10:42,0  

82 83 Küthe, Lothar ATV Hückeswagen 55 M50 6 1:10:45,3  

83 256 Kunde, Karsten TVH/Bikeattackoberberg 72 M35 14 1:10:52,5  

84 312 Heßeler, Wolfgang TS 1879 Bergisch Gladbach 53 M55 2 1:10:53,5  

85 202 Meyer, Andreas Union Blau-Weiss Biesfeld 61 M45 15 1:10:54,2  

86 118 Grüber, Jörg Sportfreunde Vollmerhausen 66 M40 21 1:10:55,0  

87 100 Piontek, Jens SSF Bonn 68 M40 22 1:10:59,6  

88 205 Trembich, Daniel Essen 80 M25 4 1:11:05,4  

89 147 Heisterkamp, Maria RSC tour Nümbrecht 66 W40 3 1:11:14,7  

90 231 Rösner, Jonas D L R G 92 M16 1 1:11:20,2  

91 269 Bischoff, Joachim SV Gladbeck 13 64 M40 23 1:11:25,2  

92 133 Seibert, Olaf SC Olpe 52 M55 3 1:11:26,2  

93 58 Lochner, Dieter SSF Bonn 46 M60 1 1:11:32,5  

94 181 Memminger, Andrea Union Blau-Weiss Biesfeld 76 W30 3 1:11:34,2  

95 260 Remmel, Klaus Köln-Kalk 87 M20 6 1:11:39,2  



96 43 de Pury, Stéphanie SSF Bonn 82 W25 3 1:11:42,8  

97 291 Reinhardt, Joachim MTV Kronberg 64 M40 24 1:11:42,9  

98 122 Hamacher, Herbert Heiligenhauser SV 68 M40 25 1:11:44,2  

99 24 Weber, Martin Der Aggerverband 65 M40 26 1:12:03,7  

100 232 Niedermüller, Klaus BSG Stadt Köln 51 M55 4 1:12:15,2  

101 208 Spoden, Dietmar TRI POWER Rhein-Sieg 61 M45 16 1:12:28,8  

102 221 Wagner, Reinhard TS 1879 Bergisch Gladbach 51 M55 5 1:12:53,1  

103 138 Sturm, Ralf Team Erdinger Alkoholfrei 59 M45 17 1:12:54,6  

104 174 Mutterlose, Claudia SSF Bonn 65 W40 4 1:12:58,1  

105 274 Ahl, Thorsten MTV Union Hamborn 02 75 M30 11 1:12:59,1  

106 107 Müller, Fabian Jägerhof 82 M25 5 1:13:03,2  

107 75 Rinke, Bastian Tri Team TuS Jahn Ohle 83 M25 6 1:13:03,7  

108 185 Perpeet, Fabian Bonn 61 M45 18 1:13:04,4  

109 73 Jager, Andre Lüdenscheid 85 M20 7 1:13:15,8  

110 82 Dahlmann, Ralf Turbo-Schnecken Lüdenscheid 59 M45 19 1:13:24,5  

111 79 Brüggemann, Daniel SC Olpe 70 M35 15 1:13:35,2  

112 132 Supé, Irmgard Gummersbach 61 W45 2 1:13:41,1  

113 42 Burkhardt, Claudia SSF Bonn 53 W55 1 1:13:47,9  

114 171 Frackenpohl, Kai Delphi 75 M30 12 1:13:51,0  

115 265 Doil, Carsten TS 1879 Bergisch Gladbach 66 M40 27 1:13:55,0  

116 170 Hesse, Bernd Delphi 61 M45 20 1:14:08,8  

117 322 Kolberg, Swantje TuS Ahrweiler 60 W45 3 1:14:09,3  

118 297 Schuldner, Matthias Opitz Consulting 86 M20 8 1:14:10,6  

119 220 Weyer, Klaus TS 1879 Bergisch Gladbach 49 M55 6 1:14:16,8  

120 306 Stötzel, Pascal Nümbrecht 88 M20 9 1:14:19,7  

121 183 Kock, Marco SSF Bonn 67 M40 28 1:14:29,5  

122 249 Franzen, Doro TS 1879 Bergisch Gladbach 68 W40 5 1:14:32,5  

123 199 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen 64 M40 29 1:14:34,3  

124 254 Cramer, Elfriede TS 1879 Bergisch Gladbach 65 W40 6 1:14:42,5  

125 97 Geyer, Andreas TV Attendorn 64 M40 30 1:14:52,7  

126 33 Nies, Carla TSG Valbert 89 W18 1 1:14:53,8  

127 165 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen 48 M60 2 1:14:56,0  

128 243 Mielke, Diana LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 82 W25 4 1:15:02,7  

129 81 Baumbach, Sonja SC Olpe 75 W30 4 1:15:03,2  

130 310 Eder, Thomas TLV Rünthe 65 M40 31 1:15:04,3  

131 85 Selter, Uli TV Attendorn TRI-TIME 57 M50 7 1:15:05,8  

132 313 Reinschmidt, Petra RSV Daadetal 85 W20 1 1:15:11,5  

133 26 Kulick, Anja TV Lemgo/x-activ 70 W35 3 1:15:12,1  

134 125 Hempfling, Sebastian feuerhasen.de 73 M35 16 1:15:14,5  

135 319 Stabel, Peter Köln 58 M50 8 1:15:15,4  

136 182 Schoppmann, Guido Union Blau-Weiss Biesfeld 69 M35 17 1:15:20,8  

137 120 Wilm, Martina TVH/Bikeattackoberberg 78 W30 5 1:15:22,2  

138 143 Dr. Vankerkom, Georg Hürth 60 M45 21 1:15:22,7  

139 348 Hoffmann, Eckhard Anaerobier Pochetal 56 M50 9 1:15:24,9  

140 272 Thaufelder, Thomas Wellcome 65 M40 32 1:15:25,6  

141 48 Roux, Nathalie SSF Bonn 73 W35 4 1:15:30,5  

142 341 Sack, Andreas TV Kleinwiedenest 62 M45 22 1:15:32,9  

143 91 Tebrün, Jürgen Tri-Geckos Dortmund 67 M40 33 1:15:36,0  

144 90 Müller, Dirk Euskirchen 76 M30 13 1:15:38,6  

145 110 Turra, Monika TSV Rönsahl 68 W40 7 1:15:41,1  

146 164 Esst, Frank TV Dümmlinghausen 61 M45 23 1:15:44,2  

147 229 Reichel, Bernd Burbach 65 M40 34 1:15:46,9  

148 316 Winkelmann, Udo Rückenwind Geckos 52 M55 7 1:15:51,6  

149 213 Chuleck, Frank TVG Kaiserau 61 M45 24 1:15:53,6  

150 333 Berner, Jörg Gummersbach 79 M25 7 1:15:55,3  



151 37 Klatt, Claudia SSF Bonn 85 W20 2 1:15:59,8  

152 225 Salterberg, Klaus Hennef 53 M55 8 1:16:01,3  

153 251 Hörter, Martin mtb-Bergziegen.de 67 M40 35 1:16:08,7  

154 328 Riese, Peter LT Siebengebirge 53 M55 9 1:16:16,8  

155 257 Kunde, Sabrina TVH/Bikeattackoberberg 77 W30 6 1:16:18,0  

156 117 Engel, Sascha www.nekoelschefetz.de 79 M25 8 1:16:21,1  

157 327 Müller, Marcus VfL Engelskirchen 69 M35 18 1:16:56,7  

158 347 Flecken, Mark Aachen 69 M35 19 1:17:04,0  

159 342 Szepanski, Daniel Gummersbach 91 M16 2 1:17:15,5  

160 155 Straub, Steffen Viersen 68 M40 36 1:17:17,6  

161 290 Heep, Benjamin RK Stahlwade e.V. 77 M30 14 1:17:25,7  

162 187 Heitmüller, Rainer LT Siebengebirge 59 M45 25 1:17:27,2  

163 295 Eifler, Andre Dortmund Süd 74 M30 15 1:17:29,3  

164 311 Sander, Reinhold LT TuS Meindorf 49 M55 10 1:17:30,5  

165 72 Cramer, Jürgen Polizei Bergisch Gladbach 61 M45 26 1:17:36,3  

166 34 Malzkorn, Sabine ASV Köln Triathlon 66 W40 8 1:17:42,7  

167 150 Spanel, Andreas Union Blau-Weiss Biesfeld 85 M20 10 1:17:44,2  

168 264 Winther, Christian SV CDG Wuppertal 75 M30 16 1:17:45,5  

169 261 Fischer, Uwe Köln 77 M30 17 1:17:46,2  

170 178 Kermelk, Katharina TV 1888 Ruppichteroth 88 W20 3 1:17:50,0  

171 284 Lüttgenau, Rolf Overath 61 M45 27 1:18:00,4  

172 184 Selter, Sabine TV Attendorn TRI-TIME 68 W40 9 1:18:03,6  

173 285 Remmel, Christoph Fit Inn Engelskirchen 53 M55 11 1:18:17,0  

174 78 Wiesner, Silke SC Olpe 84 W20 4 1:18:33,8  

175 273 Kersting, Christian Post Siegfried Hamborn 74 M30 18 1:18:39,8  

176 104 Hombach, Dirk Jägerhof 60 M45 28 1:18:41,8  

177 240 Klemm, Thomas Ratingen 72 M35 20 1:18:47,5  

178 330 Koppen, Andreas Triclub Wuppertal 68 M40 37 1:18:52,8  

179 228 Kaufmann, Mario TV Attendorn TRI-TIME 65 M40 38 1:18:57,8  

180 189 Pütz, Hans Union Blau-Weiss Biesfeld 56 M50 10 1:19:07,6  

181 346 Rosenow, Stefan Engelskirchen 59 M45 29 1:19:12,1  

182 66 Butenschön, Jens SSF Bonn 67 M40 39 1:19:12,3  

183 250 Stenz, Joachim Weißenstein-Blitz e.V. 54 M50 11 1:19:31,5  

184 234 Lerscht, Michael TUS Ferndorf 84 M20 11 1:19:33,2  

185 152 Dürhager, Stefan Bonn 70 M35 21 1:19:34,4  

186 134 Skudlarek-Seibert, Petra Turbo-Schnecken Lüdenscheid 66 W40 10 1:19:41,1  

187 148 Schröder, Martin WSG Wiehl 66 M40 40 1:19:43,2  

188 86 Pagon, Duschan TV Attendorn TRI-TIME 66 M40 41 1:19:46,9  

189 292 Bourbones, Dirk Waldbröl 64 M40 42 1:19:52,2  

190 115 Grabe, Daniel Wiehl 80 M25 9 1:19:55,1  

191 96 Linden, Mark Grothenbach Gymnasium 87 M20 12 1:19:57,0  

192 149 Müller, Ralf Union Blau-Weiss Biesfeld 62 M45 30 1:19:58,3  

193 154 Roettger, Michael Wermelskirchen 65 M40 43 1:20:08,9  

194 309 Grube, Wolfgang VALEO Sportst. Bergneustadt 50 M55 12 1:20:10,7  

195 325 Fiegert, Frank Köln 71 M35 22 1:20:14,0  

196 239 Pitsch, Markus Nümbrecht 70 M35 23 1:20:20,5  

197 49 Schweinsberg, Melanie SSF Bonn 77 W30 7 1:20:26,4  

198 99 Dittmann, Volker Gummersbach 78 M30 19 1:20:33,8  

199 263 Schmitt, Andrea TS 1879 Bergisch Gladbach 80 W25 5 1:20:36,7  

200 344 Lautz, Bernd VDST 57 M50 12 1:20:46,0  

201 158 Richter, Marta SSF Bonn 47 W60 1 1:20:48,2  

202 145 Ladenthin, Mario Feuerwehr Erftstadt 78 M30 20 1:20:57,6  

203 137 Olbrich, Markus TuS Breckerfeld 69 M35 24 1:20:58,3  

204 44 Dietz, Anna SSF Bonn 73 W35 5 1:21:09,6  

205 95 Haas, Jan Grothenbach Gymnasium 87 M20 13 1:21:14,9  



206 307 Weggässer, Andreas Leverkusen 74 M30 21 1:21:27,7  

207 87 Schmelter, Martin TV Attendorn TRI-TIME 60 M45 31 1:21:28,4  

208 271 Polzer, Stefan Gummersbach 73 M35 25 1:21:30,3  

209 69 Orlikowski, Ilona DLC-Aachen 71 W35 6 1:21:34,6  

210 109 Hänsch, Uwe Bergneustadt 72 M35 26 1:22:08,2  

211 160 Petry, Knut Nümbrecht 59 M45 32 1:22:23,6  

212 74 Lurz, Ralf RSC tour Nümbrecht 62 M45 33 1:22:25,2  

213 140 Berndt, Armin SSF Bonn 64 M40 44 1:22:27,5  

214 127 Zerell, Mischa Köln 71 M35 27 1:22:28,5  

215 135 Sandtner, Matthias Troisdorf 67 M40 45 1:22:34,5  

216 157 Blambeck, Daniel Köln 79 M25 10 1:22:40,9  

217 156 Papirnik, Ralf Bergisch Gladbach 68 M40 46 1:22:44,9  

218 57 Pietsch, Hans SSF Bonn 58 M50 13 1:22:50,1  

219 161 Divisek, Martin Oberhausen 73 M35 28 1:22:56,7  

220 336 Helzer, Tim Remscheid 91 M16 3 1:23:01,2  

221 349 Broer, Rainer Köln 64 M40 47 1:23:08,1  

222 267 Rentrop, Sebastian Werdohl 82 M25 11 1:23:13,8  

223 288 Mertens, Bernd TuS Elsenroth 67 M40 48 1:23:18,3  

224 153 Klug, Berthold DLRG OG Kürten 69 M35 29 1:23:18,8  

225 296 Hagemann, Ralf Wuppertal 39 M65 1 1:23:33,6  

226 204 Müller, Achim ASC Gummersbach 60 M45 34 1:23:38,8  

227 262 Schlichting, Silvan FH Köln Campus GM 85 M20 14 1:23:39,7  

228 235 Pistor, Steffi Wilnsdorf 79 W25 6 1:23:50,3  

229 339 Kirchner, Michael FF Holweide 68 M40 49 1:23:52,2  

230 321 Schulz, Reiner Ommerborn Sand 67 M40 50 1:23:56,9  

231 159 Schäfer, Marietta Bergneustadt 66 W40 11 1:24:05,4  

232 166 Supplieth, Gerhard Non Stop Köln 39 M65 2 1:24:30,1  

233 71 Wolf, Norbert LG Gummersbach 65 M40 51 1:24:37,7  

234 305 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M50 14 1:24:46,7  

235 177 Baumhof, Peter Wellcome 41 M65 3 1:24:47,2  

236 215 Schmidt, Matthias SC Vilkerath 71 M35 30 1:24:50,8  

237 224 Rieger, Uwe Elektro Rieger GmbH 68 M40 52 1:25:03,4  

238 283 Hagemann, Sven TV Bitburg 88 M20 15 1:25:10,2  

239 308 Baginski, Peter ASC Gummersbach 59 M45 35 1:25:24,6  

240 210 Schwanke, Florian Overath 91 M16 4 1:25:40,8  

241 169 Menzel, Johannes Delphi 58 M50 15 1:25:59,2  

242 102 Hombach, Katharina Jägerhof 89 W18 2 1:26:03,1  

243 337 Krycki, Erwin WSG Wiehl 50 M55 13 1:26:15,8  

244 216 Bongen, Ursula SC Vilkerath 64 W40 12 1:26:16,9  

245 298 Hochstein, Marcel Opitz Consulting 74 M30 22 1:26:18,3  

246 326 Ostendorf, Uwe VfL Engelskirchen 59 M45 36 1:26:23,8  

247 282 Hagn, Jens Attendorn 70 M35 31 1:26:46,9  

248 252 Kermelk, Werner TV Ruppichteroth 49 M55 14 1:26:48,3  

249 207 Lorsch, Bodo VfL Engelskirchen 58 M50 16 1:27:05,2  

250 136 Lepperhoff, Bernd Reichshof-Sinspert 70 M35 32 1:27:06,8  

251 40 Angeles, Andrea SSF Bonn 66 W40 13 1:27:10,3  

252 108 Lange, Thomas Jägerhof 60 M45 37 1:27:37,7  

253 329 Schmittiing, Rolf LT Siebengebirge 64 M40 53 1:27:41,6  

254 247 Schmidt-Wüllenweber, Wolfgang TTE - Europe 58 M50 17 1:27:43,2  

255 176 Tschiersch, Indra Köln 77 W30 8 1:27:59,4  

256 277 Wagner, Björn FH Köln Campus GM 79 M25 12 1:28:28,8  

257 332 Boschmann, Benjamin Gummersbach 87 M20 16 1:28:42,2  

258 293 Jahner, Andreas TuS Ahrweiler 63 M45 38 1:28:57,9  

259 63 Gilles, Jochen SSF Bonn 78 M30 23 1:29:04,1  

260 200 Pagon, Ulrike TV Attendorn TRI-TIME 67 W40 14 1:29:15,7  



261 275 Breidenbach, Birgit Union Blau-Weiss Biesfeld 71 W35 7 1:29:22,2  

262 116 Hendy, Erika Wiehl 82 W25 7 1:29:25,3  

263 343 Lehmann, Heike SSF Bonn 68 W40 15 1:29:40,5  

264 126 Hartmann, Christoph Düsseldorf 73 M35 33 1:29:53,0  

265 112 Müller, Holger Otto Fuchs KG 52 M55 15 1:29:57,9  

266 253 Zyzik, Gunna P2-Lauftreff 70 M35 34 1:30:13,8  

267 103 Machnik, Peter Jägerhof 56 M50 18 1:30:50,4  

268 105 Dreistein, Thomas Jägerhof 63 M45 39 1:31:34,5  

269 201 Heiland, Diana Overath 62 W45 4 1:31:36,3  

270 219 Wecker, Hans Georg SC Vilkerath 62 M45 40 1:32:01,3  

271 98 Schulze-Röbbecke, Jonathan Ruppichteroth 88 M20 17 1:32:04,0  

272 317 Gusbeth, Evelyn Wiehl 77 W30 9 1:32:28,4  

273 101 Frieler, Sonja Jägerhof 90 W18 3 1:34:07,6  

274 276 Schuster, Oliver ASC Loope 73 M35 35 1:34:18,6  

275 214 Zahr, Horst SC Vilkerath 64 M40 54 1:34:49,2  

276 218 Stroka, Janusch SC Vilkerath 73 M35 36 1:34:56,8  

277 245 Hamacher, Klaus Bergneustadt 56 M50 19 1:35:16,3  

278 302 Faßbender, Anja TV Oberbantenberg 68 W40 16 1:35:48,7  

279 301 Faßbender, Harry TV Oberbantenberg 60 M45 41 1:35:49,5  

280 36 Heitmüller, Sabine SSF Bonn 66 W40 17 1:36:05,1  

281 244 Klatt, Ulrike DLRG Nümbrecht 59 W45 5 1:36:19,3  

282 223 Rieger, Ulrike Elektro Rieger GmbH 70 W35 8 1:37:08,4  

283 340 Richter, Stefani VfL Engelskirchen 67 W40 18 1:37:31,0  

284 162 Ben Israel, Sharon Wiehl 79 M25 13 1:38:13,9  

285 287 Bremer, Claudia Wenden-Hünsborn 60 W45 6 1:39:31,8  

286 167 Weiler, Sven ASV Köln 91 M16 5 1:40:15,2  

287 335 Helzer, Armin Remscheid 64 M40 55 1:40:56,3  

288 314 Blass, Claire Duisburg 91 W16 1 1:42:23,9  

289 268 Ahrens, Hans Jörg Tri Tra Trottel 67 M40 56 1:44:52,1  

290 286 Mus, Simona Wenden-Hünsborn 70 W35 9 1:45:12,2  

291 179 Wagner, Irmgard Bergneustadt 59 W45 7 1:46:31,1  

292 227 Markhoff, Patrick Hamm 90 M18 2 1:51:24,8  

293 226 Kreienbaum, Martin Hamm 90 M18 3 1:51:25,3  

294 180 Schwertner, Monika Gummersbach 65 W40 19 1:52:14,2  

 

 

Einzelwettkampf am 30.08.2008 

Ergebnisliste - Frauen 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 47 Roth, Isa SSF Bonn 72 W35 1 1:01:47,5  

2 41 Bauer, Carolin SSF Bonn 81 W25 1 1:04:00,2  

3 6 Steinborn, Dorothee Ejot-Team Buschhütten 64 W40 1 1:04:14,2  

4 7 Dr. Boye, Julia SC Olpe 74 W30 1 1:04:32,4  

5 8 Schulte, Christiane SC Olpe 63 W45 1 1:07:16,9  

6 4 Sinderhauf, Patricia TSG Valbert 1894 75 W30 2 1:07:38,5  

7 70 Krah, Bianca Ejot-Team Buschhütten 69 W35 2 1:08:23,7  

8 5 Philippzig, Claudia Ejot-Team Buschhütten 65 W40 2 1:09:26,0  

9 45 Fondermann, Rebecca SSF Bonn 79 W25 2 1:09:40,2  

10 147 Heisterkamp, Maria RSC tour Nümbrecht 66 W40 3 1:11:14,7  

11 181 Memminger, Andrea Union Blau-Weiss Biesfeld 76 W30 3 1:11:34,2  

12 43 de Pury, Stéphanie SSF Bonn 82 W25 3 1:11:42,8  

13 174 Mutterlose, Claudia SSF Bonn 65 W40 4 1:12:58,1  

14 132 Supé, Irmgard Gummersbach 61 W45 2 1:13:41,1  



15 42 Burkhardt, Claudia SSF Bonn 53 W55 1 1:13:47,9  

16 322 Kolberg, Swantje TuS Ahrweiler 60 W45 3 1:14:09,3  

17 249 Franzen, Doro TS 1879 Bergisch Gladbach 68 W40 5 1:14:32,5  

18 254 Cramer, Elfriede TS 1879 Bergisch Gladbach 65 W40 6 1:14:42,5  

19 33 Nies, Carla TSG Valbert 89 W18 1 1:14:53,8  

20 243 Mielke, Diana LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 82 W25 4 1:15:02,7  

21 81 Baumbach, Sonja SC Olpe 75 W30 4 1:15:03,2  

22 313 Reinschmidt, Petra RSV Daadetal 85 W20 1 1:15:11,5  

23 26 Kulick, Anja TV Lemgo/x-activ 70 W35 3 1:15:12,1  

24 120 Wilm, Martina TVH/Bikeattackoberberg 78 W30 5 1:15:22,2  

25 48 Roux, Nathalie SSF Bonn 73 W35 4 1:15:30,5  

26 110 Turra, Monika TSV Rönsahl 68 W40 7 1:15:41,1  

27 37 Klatt, Claudia SSF Bonn 85 W20 2 1:15:59,8  

28 257 Kunde, Sabrina TVH/Bikeattackoberberg 77 W30 6 1:16:18,0  

29 34 Malzkorn, Sabine ASV Köln Triathlon 66 W40 8 1:17:42,7  

30 178 Kermelk, Katharina TV 1888 Ruppichteroth 88 W20 3 1:17:50,0  

31 184 Selter, Sabine TV Attendorn TRI-TIME 68 W40 9 1:18:03,6  

32 78 Wiesner, Silke SC Olpe 84 W20 4 1:18:33,8  

33 134 Skudlarek-Seibert, Petra Turbo-Schnecken Lüdenscheid 66 W40 10 1:19:41,1  

34 49 Schweinsberg, Melanie SSF Bonn 77 W30 7 1:20:26,4  

35 263 Schmitt, Andrea TS 1879 Bergisch Gladbach 80 W25 5 1:20:36,7  

36 158 Richter, Marta SSF Bonn 47 W60 1 1:20:48,2  

37 44 Dietz, Anna SSF Bonn 73 W35 5 1:21:09,6  

38 69 Orlikowski, Ilona DLC-Aachen 71 W35 6 1:21:34,6  

39 235 Pistor, Steffi Wilnsdorf 79 W25 6 1:23:50,3  

40 159 Schäfer, Marietta Bergneustadt 66 W40 11 1:24:05,4  

41 102 Hombach, Katharina Jägerhof 89 W18 2 1:26:03,1  

42 216 Bongen, Ursula SC Vilkerath 64 W40 12 1:26:16,9  

43 40 Angeles, Andrea SSF Bonn 66 W40 13 1:27:10,3  

44 176 Tschiersch, Indra Köln 77 W30 8 1:27:59,4  

45 200 Pagon, Ulrike TV Attendorn TRI-TIME 67 W40 14 1:29:15,7  

46 275 Breidenbach, Birgit Union Blau-Weiss Biesfeld 71 W35 7 1:29:22,2  

47 116 Hendy, Erika Wiehl 82 W25 7 1:29:25,3  

48 343 Lehmann, Heike SSF Bonn 68 W40 15 1:29:40,5  

49 201 Heiland, Diana Overath 62 W45 4 1:31:36,3  

50 317 Gusbeth, Evelyn Wiehl 77 W30 9 1:32:28,4  

51 101 Frieler, Sonja Jägerhof 90 W18 3 1:34:07,6  

52 302 Faßbender, Anja TV Oberbantenberg 68 W40 16 1:35:48,7  

53 36 Heitmüller, Sabine SSF Bonn 66 W40 17 1:36:05,1  

54 244 Klatt, Ulrike DLRG Nümbrecht 59 W45 5 1:36:19,3  

55 223 Rieger, Ulrike Elektro Rieger GmbH 70 W35 8 1:37:08,4  

56 340 Richter, Stefani VfL Engelskirchen 67 W40 18 1:37:31,0  

57 287 Bremer, Claudia Wenden-Hünsborn 60 W45 6 1:39:31,8  

58 314 Blass, Claire Duisburg 91 W16 1 1:42:23,9  

59 286 Mus, Simona Wenden-Hünsborn 70 W35 9 1:45:12,2  

60 179 Wagner, Irmgard Bergneustadt 59 W45 7 1:46:31,1  

61 180 Schwertner, Monika Gummersbach 65 W40 19 1:52:14,2  

 



 

Stadtmeisterschaft am 30.08.2008 
Ergebnisliste - Männer 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 2 Dörmbach, René FH Köln Campus Gummersbach 82 M25 1 58:29,6  

2 17 Philippzig, Dirk LG Gummersbach 68 M40 1 1:02:01,6  

3 119 Hilger, Michael TVH/Bikeattackoberberg 78 M30 1 1:02:47,9  

4 14 Schmitz, Bernd ASC Gummersbach 68 M40 2 1:03:40,2  

5 20 Boye, Jörn SC Olpe 70 M35 1 1:05:45,5  

6 131 Dr. Supé, Harald Gummersbach 60 M45 1 1:08:37,3  

7 191 Peters, Dieter Gummersbach 87 M20 1 1:09:02,1  

8 121 Moran, Salvador Jokey Team 64 M40 3 1:10:24,7  

9 270 Irmler, Nico Gummersbach 70 M35 2 1:10:33,5  

10 256 Kunde, Karsten TVH/Bikeattackoberberg 72 M35 3 1:10:52,5  

11 118 Grüber, Jörg Sportfreunde Vollmerhausen 66 M40 4 1:10:55,0  

12 24 Weber, Martin Der Aggerverband 65 M40 5 1:12:03,7  

13 107 Müller, Fabian Jägerhof 82 M25 2 1:13:03,2  

14 171 Frackenpohl, Kai Delphi 75 M30 2 1:13:51,0  

15 297 Schuldner, Matthias Opitz Consulting 86 M20 2 1:14:10,6  

16 199 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen 64 M40 6 1:14:34,3  

17 165 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen 48 M60 1 1:14:56,0  

18 272 Thaufelder, Thomas Wellcome 65 M40 7 1:15:25,6  

19 164 Esst, Frank TV Dümmlinghausen 61 M45 2 1:15:44,2  

20 333 Berner, Jörg Gummersbach 79 M25 3 1:15:55,3  

21 342 Szepanski, Daniel Gummersbach 91 M16 1 1:17:15,5  

22 285 Remmel, Christoph Fit Inn Engelskirchen 53 M55 1 1:18:17,0  

23 96 Linden, Mark Grothenbach Gymnasium 87 M20 3 1:19:57,0  

24 99 Dittmann, Volker Gummersbach 78 M30 3 1:20:33,8  

25 95 Haas, Jan Grothenbach Gymnasium 87 M20 4 1:21:14,9  

26 271 Polzer, Stefan Gummersbach 73 M35 4 1:21:30,3  

27 204 Müller, Achim ASC Gummersbach 60 M45 3 1:23:38,8  

28 262 Schlichting, Silvan FH Köln Campus GM 85 M20 5 1:23:39,7  

29 71 Wolf, Norbert LG Gummersbach 65 M40 8 1:24:37,7  

30 305 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M50 1 1:24:46,7  

31 177 Baumhof, Peter Wellcome 41 M65 1 1:24:47,2  

32 308 Baginski, Peter ASC Gummersbach 59 M45 4 1:25:24,6  

33 298 Hochstein, Marcel Opitz Consulting 74 M30 4 1:26:18,3  

34 277 Wagner, Björn FH Köln Campus GM 79 M25 4 1:28:28,8  

35 332 Boschmann, Benjamin Gummersbach 87 M20 6 1:28:42,2  

36 103 Machnik, Peter Jägerhof 56 M50 2 1:30:50,4  

 

Stadtmeisterschaft am 30.08.2008 
Ergebnisliste - Frauen 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 6 Steinborn, Dorothee Ejot-Team Buschhütten 64 W40 1 1:04:14,2  

2 7 Dr. Boye, Julia SC Olpe 74 W30 1 1:04:32,4  

3 5 Philippzig, Claudia Ejot-Team Buschhütten 65 W40 2 1:09:26,0  

4 132 Supé, Irmgard Gummersbach 61 W45 1 1:13:41,1  

5 120 Wilm, Martina TVH/Bikeattackoberberg  78 W30 2 1:15:22,2  

6 257 Kunde, Sabrina TVH/Bikeattackoberberg 77 W30 3 1:16:18,0  

7 180 Schwertner, Monika Gummersbach 65 W40 3 1:52:14,2  

 



 

Staffelwettbewerb am 30.08.2008 

- Ergebnisliste Staffeln Gesamt - 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 379 Die Gummersbacher Scheibe,Klaus Peter Letscher,Christian Kästner,Olaf 59:38,2  

2 369 Triathletos Stark,Volker Lünsmann,Markus Kurowski,Philipp 1:00:31,2  

3 396 Schnick-Schnack-Schnuck Sch.,nick Sch.,nack Sch.,nuck 1:01:36,2  

4 392 Tri-Team-Schreibershof Remmel,Helmut Krismann,Ralf Heuel,Sven 1:04:05,9  

5 386 Klemm Bohrtechnik Schulte,Thomas Eck,Markus Greß,Thomas 1:04:23,9  

6 375 DOC & DOZ Groß-Eitel,Norbert Flader,Christian Lückert,Matthias 1:05:28,3  

7 391 FERCHAU-Team Personal Stöber,Ekkehard Wiese,Stefan Lalla,Joachim 1:06:08,9  

8 376 Piel Brothers Piel,Benjamin Piel,Sebastian Piel,Fabian 1:06:21,4  

9 352 Kampfhääne 1 Scholl,Torsten Reinl,Kai Baldus,Daniel 1:07:02,7  

10 357 Familienwerkstatt Tabor,Christiane Wirth,Rüdiger Wolf,Udo 1:07:53,4  

11 358 Stina und ihre Jungs Juckenack,Christina Brodeufel,Thomas Schäfer,Patrick 1:08:20,7  

12 390 FERCHAU-Team IT Reichert,Dominik Bramer,Olaf Hoen,Oliver 1:08:34,1  

13 407 Kreuz und Quer Esst,Ute Freischlader,Michael Sendatzki,Janine 1:09:32,7  

14 363 Cannobio 2004 Linnartz,Sven Kronenberg,Tim Grzenkowicz,Markus 1:09:46,6  

15 395 
Ümminger DLRG 
Warmduscher Finkensiep,Stefan Wittke,Dirk Finkensiep,Dirk 1:09:58,5  

16 385 Eschmannstahl Tober,Frank Krischio,Peter Söhnchen,Ingo 1:10:19,8  

17 402 Jokey Team 2 Wächter,Andreas Reuber,Christian Pohler,Andreas 1:10:25,2  

18 406 Stadtwerke GM "Team B" Saldan,Eugen Seybold,Christopher Kawczyk,Harald 1:10:49,2  

19 405 Stadtwerke GM "Team A" Hübsche,Malte Bock,Rainer Kresin,Michael 1:11:01,9  

20 398 Ri-Ca-Be Ziegler,Carsten Willner,Bernd Eschbach,Rita 1:11:44,5  

21 355 Bananen-Mampfer Woge,Joachim Clauer,Peter Lange,Gerd 1:12:00,7  

22 387 Team "Jung und Alt" Töper,Jürgen Gross,Reinhold Bressel,Niko 1:12:37,4  

23 400 Twinworx Hein,Thomas Steinbrügge,Michael Helmenstein,Frank 1:12:38,7  

24 356 Ute-Schnute-Kasimir Kolpe,Meike Herhaus,Axel Hahne,Bernd 1:12:52,4  

25 384 F - F - F Frößler,Felicitas Frößler,Hans Frößler,Felix 1:13:02,7  

26 359 3. Versuch Kaltenbach Bertram,Andrea Schütze,Werner 
Golestan-
Simeth,Jasmin 

1:13:19,3  

27 353 Kampfhääne 2 Wolf,Andreas Seinsche,Jörg Ost,Rolf 1:13:45,1  

28 377 Sport ist Mord Rohde,Simone Rohde,Thomas Rohde,Thomas 1:14:59,0  

29 366 FH Gummersbach "Muskitos" Krach,Philipp Greive,Felix Greive,Robert 1:15:17,3  

30 374 Team Pla-Zi-Ve Placidus,Jörg Zimmel,Olaf Vedder,Dirk 1:16:13,9  

31 371 FH in Gummersbach 1 Stern,Manfred Claes,Christoph Roos,Michael 1:16:15,8  

32 394 Fichtenflitzer -SC Vilkerath Klüver,Maike Hundt,Bärbel Hauptmann,Dietmar 1:17:52,8  

33 380 TAX-Terminators Zimmer,Miriam Timmerbeil,Götz Weber,Hannah 1:17:53,6  

34 373 Team Biesi Biesenbach,Christina Biesenbach,Andreas Biesenbach,Thomas 1:18:20,8  

35 360 Jacob-Premium-Staffel Jacob,Paul Jacob,Jan Jacob,Michael 1:18:29,0  

36 404 Jokey Team Ladies Schuy,Heike Pankow,Nadine Gerrath,Sonja 1:19:03,4  

37 362 Pö - a - pö Zager,Petra Nicht,Michaela Richter,Renate 1:20:07,8  

38 393 Triathlonsaurier Nies,Gerald Rodemers,Hermann Nies,Albert 1:21:02,4  

39 389 FERCHAU-Team DGS Tenten,Björn Gonser,Patrick Dr. Dzeja,Stephanie 1:21:23,3  

40 388 FERCHAU-Team Karlsruhe Kiffe,Christopher Jakubik,Gregor Spalluto,Marco 1:21:23,7  



41 364 FH Campus GM 3 Rühmann,Hans Rühmann,Hans Gocheva,Stanimira 1:21:25,6  

42 351 Kampfhüünchen Weyand,Annemarie Seinsche,Luise Ost,Anne 1:21:35,4  

43 381 FIBU-natoren Hinzmann,Kathrin Schulte,Christina Wolf,Gabi 1:23:40,6  

44 403 Jokey Team 3 Müller,Klaus Schmitz,Michael Eirich,Sergej 1:23:55,3  

45 368 die Junge vum Rhing Becker,Ralf Brosch,Christian Schmitz,Jürgen 1:26:02,4  

46 397 Die 3 Zahnfeen Stark,Janina Möllersmann,Hanna Höne,Annekatrin 1:26:17,6  

47 365 TuS Kempershöhe Schmitz,Ute Schmitz,Alina Briefkorn,Manuela 1:26:19,1  

48 382 HANSABANE Schrapers,Hannelore Krause,Sabine Gimbel,Anette 1:26:58,6  

49 361 HaSyGe Schmidt,Sylke Wölfer,Gernot Petry,Hannelore 1:27:52,2  

50 401 Jokey Team 1 Krumm,Tobias Fischer,Fritz Oberbüscher,Simon 1:29:20,5  

51 399 CDU-Fraktion Gummersbach Schiwek,Karl-Otto Dick,Uwe Marquardt,Jürgen 1:31:33,0  

52 378 Mädels SC-Vilkerath Strelow,Anke Müller,Eva Zahr,Annette 1:32:07,0  

53 372 TSG Valbert Ladies Baehrens,Margit Nölker,Waltraud Rutkowski,Cara 1:35:11,6  

54 370 Elektro Rieger GmbH Nördtling,Timo Beckemaier,Thomas Gruschwitz,Martin 1:37:09,0  

55 367 die Mädche vum Rhing Gauf,Petra Becker,Andrea Gauf,Silvia 1:40:04,2  

56 350 Dreiphasentrafo Voget,Barbara Frankeser,Sophia Haase,Claudia 1:48:19,6  

 

Staffelwettbewerb am 30.08.2008 

- Sonderwertung Frauenstaffeln - 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 404 Jokey Team Ladies Schuy, Heike Pankow, Nadine Gerrath, Sonja 1:19:03,4  

2 362 Pö - a - pö Zager, Petra Nicht, Michaela Richter, Renate 1:20:07,8  

3 351 Kampfhüünchen Weyand, Annemarie Seinsche, Luise Ost, Anne 1:21:35,4  

4 381 FIBU-natoren Hinzmann, Kathrin Schulte, Christina Wolf, Gabi 1:23:40,6  

5 397 Die 3 Zahnfeen Stark, Janina Möllersmann, Hanna Höne, Annekatrin 1:26:17,6  

6 365 TuS Kempershöhe Schmitz, Ute Schmitz, Alina Briefkorn, Manuela 1:26:19,1  

7 382 HANSABANE Schrapers, Hannelore Krause, Sabine Gimbel, Anette 1:26:58,6  

8 378 Mädels SC-Vilkerath Strelow, Anke Müller, Eva Zahr, Annette 1:32:07,0  

9 372 TSG Valbert Ladies Baehrens, Margit Nölker, Waltraud Rutkowski, Cara 1:35:11,6  

10 367 die Mädche vum Rhing Gauf, Petra Becker, Andrea Gauf, Silvia 1:40:04,2  

11 350 Dreiphasentrafo Voget, Barbara Frankeser, Sophia Haase, Claudia 1:48:19,6  

 

Staffelwettbewerb am 30.08.2008 

- Prominentenstaffeln - 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

23 400 Twinworx Hein, Thomas Steinbrügge, Michael Helmenstein, Frank 1:12:38,7  

51 399 CDU-Fraktion Gummersbach Schiwek, Karl-Otto Dick, Uwe Marquardt, Jürgen 1:31:33,0  

 


