
23. Gummersbacher Talsperrentriathlon 
01. September 2007 

 

Ergebnisse in der Reihenfolge: 
 
- Gesamtergebnis Männer und Frauen 
- Gesamtergebnis Frauen 
- Stadtmeisterschaft Gummersbach der Männer 
- Stadtmeisterschaft Gummersbach der Frauen 
- Staffelwettbewerb 
- Promineneten-Staffelwettbewerb 

 

Einzelwettkampf am 01.09.2007 
- Gesamtergebnisliste Männer und Frauen - 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 177 Krumbe, Ralf SSF Bonn-Triathlon 67 M40 1 54:16,5  

2 117 Thomas, Christian Bronny.de-Team PSV Bonn 87 M20 1 54:28,5  

3 116 Winterholler, Andreas Bronny.de-Team PSV Bonn 83 M20 2 54:44,4  

4 1 Sinderhauf, Dirk SC Bayer 05 Uerdingen 66 M40 2 54:46,6  

5 123 Thiesmeyer, Benjamin Bronny.de-Team PSV Bonn 86 M20 3 54:55,7  

6 149 Milobinski, Simon Christian TT Witten 83 M20 4 55:42,3  

7 183 Weis, Frank ATV Hückeswagen 62 M45 1 56:27,9  

8 5 Dörmbach, René FH Köln - Campus GM 82 M25 1 56:40,0  

9 102 Sommershof, Joachim Bronny.de-Team PSV Bonn 63 M40 3 56:49,2  

10 2 Huster, Daniel FH Köln - Campus GM 76 M30 1 56:51,9  

11 197 Lang, Thomas BSG Sparkasse Leverkusen 75 M30 2 57:13,8  

12 20 Philippzig, Dirk TV Dümmlinghausen-Hesselbach 68 M35 1 57:56,0  

13 284 Hanakam, Florian RC Lüdenscheid 98 72 M35 2 58:16,1  

14 115 Zywietz, Eike Bronny.de-Team PSV Bonn 82 M25 2 58:38,9  

15 119 Thiesmeyer, Jonathan Bronny.de-Team PSV Bonn 89 M18 1 58:41,6  

16 108 Penno, Winni Bronny.de-Team PSV Bonn 69 M35 3 58:54,3  

17 23 Begemann, Christian SC Olpe 67 M40 4 59:24,8  

18 114 Lademann, Martin Bronny.de-Team PSV Bonn 82 M25 3 59:27,9  

19 9 Norbeteit, Frieder LG GM/Bikeattackoberberg 82 M25 4 59:35,1  

20 147 Pätzold, Ingo plastec sports 77 M30 3 59:40,2  

21 17 Heßberg, Jörn RC Lüdenscheid 98 68 M35 4 59:52,6  

22 107 Schulz, Martin Bronny.de-Team PSV Bonn 67 M40 5 1:00:01,4  

23 6 Fuchs, Thomas SSF Bonn-Triathlon 61 M45 2 1:00:12,9  

24 37 Zimmermann, Michael RC Lüdenscheid 98 72 M35 5 1:00:17,6  

25 105 Lenzen, Robert Bronny.de-Team PSV Bonn 66 M40 6 1:00:24,0  

26 39 Wieczorek, Dieter Tri-Pungelscheid 57 M50 1 1:00:28,6  

27 111 Grüne, Ansgar Bronny.de-Team PSV Bonn 74 M30 4 1:00:37,5  

28 35 Schmitz, Bernd ASV Gummersbach 68 M35 6 1:00:40,6  



29 124 Sahner, Jan Bronny.de-Team PSV Bonn 77 M30 5 1:01:23,1  

30 173 Reuber, Dietmar SC Vilkerath 69 M35 7 1:01:39,0  

31 42 Krechel, Wolfgang Troisdorf 63 M40 7 1:01:54,5  

32 181 Schmidt, Paul Tri Team TUS Jahn Ohle Plettenberg 70 M35 8 1:02:03,7  

33 176 Holtzmann, Martin SSF Bonn-Triathlon 58 M45 3 1:03:00,6  

34 186 Fuss, Bernhard SSF Bonn-Triathlon 69 M35 9 1:03:02,8  

35 21 Mitzschke, Christian DLRG Rösrath 75 M30 6 1:03:05,1  

36 103 Simovics, Stefan Bronny.de-Team PSV Bonn 63 M40 8 1:03:08,0  

37 168 Hauber, Jens Hürth 81 M25 5 1:03:12,1  

38 286 Katzenberger, Bernd Tri Club Wuppertal 59 M45 4 1:03:13,1  

39 44 Heßeler, Wolfgang TS 79 Bergisch Gladbach 53 M50 2 1:03:14,9  

40 318 Schulz, Joachim SSF Bonn-Triathlon 62 M45 5 1:03:15,7  

41 339 Born, Jürgen SSV Allendorf 56 M50 3 1:03:43,5  

42 40 Zerbin, Dieter TV Rosbach 57 M50 4 1:03:53,7  

43 167 Ruttscheidt, Wolfgang SSF Bonn-Triathlon 62 M45 6 1:04:10,6  

44 126 Rehn, Andreas Bronny.de-Team PSV Bonn 69 M35 10 1:04:17,0  

45 190 Niermann, Guido RWE Starlight Team Essen 67 M40 9 1:04:34,9  

46 125 Hutzler, Jörg Bronny.de-Team PSV Bonn 75 M30 7 1:04:44,7  

47 112 Brockschmidt, Felix Bronny.de-Team PSV Bonn 75 M30 8 1:04:51,0  

48 14 Schulte, Christiane SC Olpe 63 W40 1 1:05:02,8  

49 180 Schmidt, Carola Tri Team TUS Jahn Ohle Plettenberg 75 W30 1 1:05:09,2  

50 187 Mexner, Gerald Witten 66 M40 10 1:05:13,0  

51 143 Hempfling, Sebastian Oberodenthaler SC 73 M30 9 1:05:23,6  

52 46 Schlichter, Stefan SSF Bonn-Triathlon 80 M25 6 1:05:25,5  

53 336 Liening, Benjamin TV Calle 80 M25 7 1:05:26,6  

54 113 Matuszis, Patric Bronny.de-Team PSV Bonn 76 M30 10 1:05:37,2  

55 120 Sautter, Julia Bronny.de-Team PSV Bonn 82 W25 1 1:05:50,1  

56 121 Fritsche, Christiane Bronny.de-Team PSV Bonn 81 W25 2 1:05:51,6  

57 347 Sohler, Henning TSG Halberhausen 69 M35 11 1:05:55,2  

58 129 Holthaus, Roman VFL Gummersbach 54 M50 5 1:05:55,6  

59 188 Karlof, Sarah Witten 81 W25 3 1:06:07,4  

60 24 Schmidt, Martin TV Attendorn Tri-Time 63 M40 11 1:06:11,4  

61 90 Schneider, Klaus TV Attendorn Tri-Time 69 M35 12 1:06:13,0  

62 170 Bosbach, Stefan ATV Hückeswagen 67 M40 12 1:06:31,1  

63 304 Wigges, Christian Werl 77 M30 11 1:06:35,4  

64 158 Küthe, Lothar ATV Hückeswagen 55 M50 6 1:06:43,7  

65 212 Waller, Matthäus TV Attendorn 72 M35 13 1:06:44,3  

66 36 Rosenbauer, Bernd SC Olpe 60 M45 7 1:07:04,2  

67 148 Pätzold, Frank plastec sports 60 M45 8 1:07:06,3  

68 324 Menn, Torsten TuS Müsen 68 M35 14 1:07:08,1  

69 312 Conredel, Martin Werdohl 87 M20 5 1:07:22,0  

70 146 Noß, Frank plastec sports 68 M35 15 1:07:39,7  

71 142 Werner, Sven Oberodenthaler SC 73 M30 12 1:07:41,8  

72 184 Schwarzer, Carsten ATV Hückeswagen 71 M35 16 1:07:51,2  

73 259 Fischer, Michael DLRG Nümbrecht 60 M45 9 1:07:56,9  



74 289 Pérez, Dirk Team Carcoustics 64 M40 13 1:08:20,4  

75 178 Laacks, Theo TriGeckos Dortmund 52 M55 1 1:08:22,0  

76 283 Meyer, Irek Bensberg 71 M35 17 1:08:25,3  

77 82 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen-Hesselbach 48 M55 2 1:08:29,9  

78 22 Pütz, Jürgen SC Vilkerath 66 M40 14 1:08:31,9  

79 189 Piontek, Jens SSF Bonn-Triathlon 68 M35 18 1:08:44,6  

80 275 Pietz, Frank Radevormwald 75 M30 13 1:08:45,0  

81 175 Herrmann, Marietta SC Bayer 05 Uerdingen 82 W25 4 1:08:47,3  

82 294 Schoennagel, Matthias Hamm 64 M40 15 1:08:48,0  

83 15 Mutterlose, Rolf SSF Bonn-Triathlon 60 M45 10 1:08:52,2  

84 334 Diegel, Jochen RSC Tour Nümbrecht 61 M45 11 1:08:52,3  

85 163 Dahlmann, Ralf Turbo-Schnecken-Lüdenscheid 59 M45 12 1:08:55,8  

86 247 Göbel, Karl-Andreas Hildener AT 66 M40 16 1:08:59,1  

87 133 Fache, Michael Turbo-Schnecken-Lüdenscheid 61 M45 13 1:09:00,6  

88 25 Steinbrügge, Michael Lindlar 64 M40 17 1:09:02,8  

89 127 Ufer, Andreas TV Attendorn Tri-Time 59 M45 14 1:09:05,9  

90 342 Vierbuchen, Johannes DLRG Brühl 80 M25 8 1:09:11,0  

91 164 Hecker, Sandra LG MTVD Köln 71 W35 1 1:09:15,6  

92 309 Ellrichmann, Gisa Tri-Team Hagen 78 W25 5 1:09:35,3  

93 144 Henrichs, Sebastian Grün-Weiss-Dieringhausen 86 M20 6 1:09:36,1  

94 276 Deppe, Matthias Wuppertal 58 M45 15 1:09:49,0  

94 41 Mokry, Harald TV Rosbach 60 M45 15 1:09:49,0  

96 27 Kaschuba, Markus Früh Kölsch Team 65 M40 18 1:09:59,1  

97 162 Breidenbach, Jens ATV Hückeswagen 69 M35 19 1:10:03,1  

98 38 Bröckelmann, Martina Lüdenscheid 71 W35 2 1:10:06,9  

99 157 Kovacs, Franz ATV Hückeswagen 60 M45 17 1:10:14,8  

100 86 Kolter, Dominik Köln 82 M25 9 1:10:19,0  

101 63 Seibert, Olaf Turbo-Schnecken-Lüdenscheid 52 M55 3 1:10:39,2  

102 346 Krisinger, Gabi Bad Münstereifel 82 W25 6 1:10:50,5  

103 58 Klatt, Claudia DLRG Nümbrecht 85 W20 1 1:10:56,0  

104 340 Schneider, Stephan VFL Engelskirchen 67 M40 19 1:10:58,1  

105 101 Rohland, Bernd Bronny.de-Team PSV Bonn 60 M45 18 1:10:59,2  

106 280 Kanis, Jens RSV Osthelden 64 M40 20 1:11:00,2  

107 171 Rudolph, Dieter Gummersbach 61 M45 19 1:11:01,2  

108 285 Gabriel, Ulrich TV Attendorn Tri-Time 71 M35 20 1:11:09,9  

109 323 Jaspert, Kai Kreuztal 68 M35 21 1:11:23,0  

110 152 Haussels, Friedhelm INJOY Remscheid 63 M40 21 1:11:23,8  

111 34 Müller, Fabian Team Jägerhof 82 M25 10 1:11:28,3  

112 78 Kolter, Bernd Forsbach Team 53 M50 7 1:11:32,2  

113 232 Seifert, Torben FH Köln - Campus GM 82 M25 11 1:11:38,1  

114 166 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen-Hesselbach 64 M40 22 1:11:44,6  

115 348 Schuy, Heike Wipperfürth 69 W35 3 1:11:47,3  

116 199 Haensel, Hagen Bronny.de-Team PSV Bonn 78 M25 12 1:11:53,4  

117 274 Bingel, Stefan SSV Nümbrecht 64 M40 23 1:11:54,3  

118 281 Vollberg, Matthias Hildener AT 70 M35 22 1:11:57,7  



119 263 Herzberg, Lars FH Köln - Campus GM 82 M25 13 1:12:00,7  

120 89 Hamacher, Herbert Heiligenhauser SV 68 M35 23 1:12:01,2  

121 156 Brüggemann, Daniel SC Olpe 70 M35 24 1:12:09,7  

122 16 Mutterlose, Claudia SSF Bonn-Triathlon 65 W40 2 1:12:11,3  

123 94 Straub, Steffen Viersen 68 M35 25 1:12:13,3  

124 344 Hering, Stefan Ruppichteroth 86 M20 7 1:12:17,7  

125 185 Prystaw, Lessly SSV Nümbrecht 79 M25 14 1:12:25,3  

126 194 Wagner, Monika TuS Honigsessen 54 W50 1 1:12:29,6  

127 267 Gottschlich, Florian SSV Marienheide 85 M20 8 1:12:32,4  

128 150 Maag, Christoph TV Niederseßmar 67 M40 24 1:12:33,1  

129 332 Steinbach, Julian Troisdorf 75 M30 14 1:12:44,9  

130 311 Westmeier, Marcel CJD Oberurff 87 M20 9 1:12:48,0  

131 310 Rademacher, Franz CJD Oberurff 86 M20 10 1:12:53,1  

132 290 Frackenpohl, Kai Delphi 75 M30 15 1:13:00,8  

133 182 Esst, Frank TV Dümmlinghausen-Hesselbach 61 M45 20 1:13:02,4  

134 317 Pfeiffer, Ulla SSF Bonn-Triathlon 76 W30 2 1:13:03,2  

135 223 Beyer, Markus Datteln 78 M25 15 1:13:06,1  

136 141 Matner, Johannes Oberodenthaler SC 67 M40 25 1:13:10,0  

137 271 Kirchhof, Heico Wülfrath 68 M35 26 1:13:28,4  

138 138 Bongen, Ulrich DJK Niederwipper 62 M45 21 1:13:30,1  

139 145 Henrichs, Hermann Grün-Weiss-Dieringhausen 49 M55 4 1:13:35,8  

140 222 Grube, Wolfgang VALEO Fitness-Club Bergneustadt 50 M55 5 1:13:37,6  

141 198 Hornbruch, Wofgang Gummersbach 52 M55 6 1:13:46,2  

142 273 Mackowiak, Andreas Vallendar 63 M40 26 1:13:57,1  

143 236 Selter, Uli TV Attendorn Tri-Time 57 M50 8 1:13:59,5  

144 287 Raatz, Hans SV AXA Colonia 56 M50 9 1:14:03,4  

145 254 Macke, Ralph SV Straelen 66 M40 27 1:14:13,2  

146 12 Köberle, Daniela LG Gummersbach 81 W25 7 1:14:16,2  

147 343 Schröder, Jörg LC Euskirchen 78 M25 16 1:14:20,9  

148 270 Heye, Christian RSG Klein 77 M30 16 1:14:23,7  

149 203 Moran, Salvador VfB Kreuzberg 64 M40 28 1:14:28,0  

150 8 Ströhmann, Judith TV Dümmlinghausen-Hesselbach 83 W20 2 1:14:29,5  

151 299 Boddenberg, Jan FH Köln - Campus GM 84 M20 11 1:14:30,5  

152 298 Boddenberg, Niklas FH Köln - Campus GM 88 M18 2 1:14:31,7  

153 278 Klemm, Thorsten Ratingen 72 M35 27 1:14:50,9  

154 31 Hombach, Dirk Team Jägerhof 60 M45 22 1:14:51,7  

155 136 Schell, Britta LG Gummersbach 71 W35 4 1:15:30,6  

156 262 Winkelmann, Udo Rückenwind Geckos 52 M55 7 1:15:42,5  

157 65 Schmengler, Andreas Meckenheim 59 M45 23 1:15:42,6  

158 165 Zimnol, Anna-Maria Tri Club Wuppertal 81 W25 8 1:15:45,2  

159 97 Wurm, Christof Wenden 83 M20 12 1:15:48,4  

160 338 Picker, Tanja Freie Schwimmer Düsseldorf 70 W35 5 1:15:56,4  

161 70 Lantermann, Uli Weidenhahn 67 M40 29 1:15:57,2  

162 296 Hochstein, Marcel FH Köln - Campus GM 74 M30 17 1:16:03,0  

163 216 Persyn, Chistophe Overath 71 M35 28 1:16:06,8  



164 252 Eidel, Hermann Meinerzhagen 55 M50 10 1:16:22,4  

165 228 Butenschön, Jens Köln 67 M40 30 1:16:30,7  

166 91 Dürhager, Stefan Bonn 70 M35 29 1:16:45,9  

167 333 Ohlert, Alexandra Troisdorf 83 W20 3 1:16:50,2  

168 160 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M50 11 1:16:57,9  

169 327 Gebauer, Lothar LG Halver-Schalksmühle 61 M45 24 1:17:01,3  

170 159 Czech, Volker Hürth 64 M40 31 1:17:05,7  

171 122 Tholen, Steffi Bronny.de-Team PSV Bonn 65 W40 3 1:17:09,7  

172 79 Ottmann, Detlef TV Oberbantenberg Radsport 64 M40 32 1:17:13,5  

173 49 Müller, Marcus VFL Engelskirchen 69 M35 30 1:17:16,0  

174 75 Klein, Jens LG Gummersbach 62 M45 25 1:17:18,1  

175 329 Sander, Reinhold LT TuS Meindorf 49 M55 8 1:17:21,9  

176 200 Hörter, Martin mtb-bergziegen.de 67 M40 33 1:17:48,5  

177 26 Rühmann, Hans FH Köln - Campus GM 47 M60 1 1:17:53,7  

178 293 Radberg, Dr. Detlef R. HaiFlaiRs München 55 M50 12 1:18:01,5  

179 62 Skudlarek-Seibert, Petra Turbo-Schnecken-Lüdenscheid 66 W40 4 1:18:07,6  

180 257 Lepperhoff, Bernd Reichshof-Sinspert 70 M35 31 1:18:08,9  

181 331 Dangendorf, Armin Overath 61 M45 26 1:18:13,6  

182 85 Bewersdorff, Michael DJK Grün-Weiß-Werl 63 M40 34 1:18:15,2  

183 315 Rottschäfer, Michael ASC Gummersbach 64 M40 35 1:18:16,8  

184 140 Schlichting, Silvan FH Köln - Campus GM 85 M20 13 1:18:33,4  

185 28 Remmel, Klaus Köln 87 M20 14 1:18:37,4  

186 74 Lurz, Ralf RSC Tour Nümbrecht 62 M45 27 1:18:54,4  

187 202 Röttger, Michael Tri Team Wermelskirchen 65 M40 36 1:19:02,2  

188 68 Ostendorf, Uwe VFL Engelskirchen 59 M45 28 1:19:07,1  

189 248 Baginski, Peter ASC Gummersbach 59 M45 29 1:19:10,5  

190 253 Sieper, Herbert ATV Hückeswagen 61 M45 30 1:19:16,0  

191 154 Lindemann, Richard Kürten 61 M45 31 1:19:20,2  

192 227 Landtreter, Berthold Team Erdinger alkoholfrei 59 M45 32 1:19:22,0  

193 51 Remmel, Christoph fit-inn Engelskirchen 53 M50 13 1:19:27,9  

194 139 Salterberg, Klaus Hennef 53 M50 14 1:19:32,6  

195 196 Munar, Nina SSF Bonn-Triathlon 73 W30 3 1:19:37,2  

196 288 Klein, Wolfgang Düsseldorf 65 M40 37 1:19:38,3  

197 235 Pagon, Duschan TV Attendorn Tri-Time 66 M40 38 1:19:44,3  

198 209 Broer, Rainer Bor. Mönchengladbach 64 M40 39 1:20:03,4  

199 345 Hammes, Florian Bad Münstereifel 78 M25 17 1:20:09,0  

200 226 Rittner, Ralf Sportfüchse Meinerzhagen 61 M45 33 1:20:13,0  

201 261 Geitmann, Thomas RC Lüdenscheid 98 64 M40 40 1:20:52,1  

202 301 Schäfer, Berthold BSG Sparkasse LEV 52 M55 9 1:20:59,9  

203 128 Schmelter, Martin TV Attendorn Tri-Time 60 M45 34 1:21:05,3  

204 272 Willenborg, Hans-Peter SV Straelen 66 M40 41 1:21:17,7  

205 132 Klug, Berthold DLRG OG Kürten 69 M35 32 1:21:21,0  

206 260 Peters, Dieter Gummersbach 87 M20 15 1:21:25,8  

207 225 Kuhfeld, Martin TUS Voßwinkel 63 M40 42 1:21:55,6  

208 322 Thieme, Ralf Wülfrath 67 M40 43 1:22:16,2  



209 201 Heisterkamp, Maria Wiehl 66 W40 5 1:22:27,5  

210 206 Menzel, Frank TuS Ferndorf 73 M30 18 1:22:30,0  

211 258 Hansen, Stephan Reichshof-Allenbach 68 M35 33 1:22:43,5  

212 239 Hesse, Bernd Ruppichteroth 61 M45 35 1:22:56,1  

213 237 Kaufmann, Mario TV Attendorn Tri-Time 65 M40 44 1:22:58,6  

214 297 Jakobs, David FH Köln - Campus GM 82 M25 18 1:23:04,9  

215 305 Pitsch, Markus Nümbrecht 70 M35 34 1:23:06,7  

216 224 Gottschling, Martin Datteln 68 M35 35 1:23:08,6  

217 76 Sandtner, Matthias Troisdorf 67 M40 45 1:23:19,3  

218 246 Mollen, Herbert Hildener AT 63 M40 46 1:23:30,8  

219 155 Wiesner, Silke SC Olpe 84 W20 4 1:23:34,0  

220 193 Esser, Karl Meckenheim 53 M50 15 1:23:54,7  

221 249 Steinbach, Michael Essen 55 M50 16 1:24:26,1  

222 137 Dr. Simon, Arne Waldbröl 69 M35 36 1:24:33,9  

223 337 Groß, Arthur S.G. Mörsbach 46 M60 2 1:24:44,9  

224 153 Heinrich, Michael Wiehltaler LC 63 M40 47 1:24:55,5  

225 238 Herweg, Jens FH Köln - Campus GM 78 M25 19 1:24:55,8  

226 210 Dr. Petry, Knut SSV Nümbrecht 59 M45 36 1:25:08,4  

227 302 Woydak, Frank Du Pont 62 M45 37 1:25:17,7  

228 321 Wefers, Bernd Wülfrath 60 M45 38 1:25:29,3  

229 213 Hesse, Barbara SV Bergisch Gladbach 67 W40 6 1:25:31,3  

230 131 Dahmer, Ralf Olpe 67 M40 48 1:25:36,6  

231 29 Lange, Thomas Team Jägerhof 60 M45 39 1:25:47,4  

232 251 Krycki, Erwin WSG Wiehl 50 M55 10 1:26:03,5  

233 80 Wagner, Björn FH Köln - Campus GM 79 M25 20 1:26:24,7  

234 295 Müller, Achim ASC Gummersbach 60 M45 40 1:26:30,2  

235 53 Klasen, Frithjof FH Köln - Campus GM 55 M50 17 1:26:33,7  

236 234 Pagon, Ulrike TV Attendorn Tri-Time 67 W40 7 1:27:06,6  

237 220 Wecker, Hans Georg SC Vilkerath 62 M45 41 1:27:08,2  

238 32 Dreistein, Thomas Team Jägerhof 63 M40 49 1:27:13,7  

239 219 Zahr, Horst SC Vilkerath 64 M40 50 1:28:23,0  

240 308 Nowotnik, Daniela TSV Ründeroth 87 W20 5 1:30:02,7  

241 292 Debus, David Gummersbach 84 M20 16 1:30:11,4  

242 313 Lehmann, Thomas Gummersbach 80 M25 21 1:30:20,5  

243 33 Machnik, Peter Team Jägerhof 56 M50 18 1:30:46,5  

244 60 Bader, Manfred TST Merl 55 M50 19 1:31:10,0  

245 50 Remmel, Helmut VFL Engelskirchen 58 M45 42 1:31:13,8  

246 54 Klasen, Peter FH Köln - Campus GM 57 M50 20 1:35:42,7  

247 56 Rohde, Bernd TV Hoffnungsthal 07 55 M50 21 1:41:08,0  

248 161 Schweim, Klaus TV Dümmlinghausen-Hesselbach 38 M65 1 1:41:55,2  

 

 

 



Einzelwettkampf am 01.09.2007 
- Ergebnisliste Frauen - 

 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 14 Schulte, Christiane SC Olpe 63 W40 1 1:05:02,8  

2 180 Schmidt, Carola Tri Team TUS Jahn Ohle Plettenberg 75 W30 1 1:05:09,2  

3 120 Sautter, Julia Bronny.de-Team PSV Bonn 82 W25 1 1:05:50,1  

4 121 Fritsche, Christiane Bronny.de-Team PSV Bonn 81 W25 2 1:05:51,6  

5 188 Karlof, Sarah Witten 81 W25 3 1:06:07,4  

6 175 Herrmann, Marietta SC Bayer 05 Uerdingen 82 W25 4 1:08:47,3  

7 164 Hecker, Sandra LG MTVD Köln 71 W35 1 1:09:15,6  

8 309 Ellrichmann, Gisa Tri-Team Hagen 78 W25 5 1:09:35,3  

9 38 Bröckelmann, Martina Lüdenscheid 71 W35 2 1:10:06,9  

10 346 Krisinger, Gabi Bad Münstereifel 82 W25 6 1:10:50,5  

11 58 Klatt, Claudia DLRG Nümbrecht 85 W20 1 1:10:56,0  

12 348 Schuy, Heike Wipperfürth 69 W35 3 1:11:47,3  

13 16 Mutterlose, Claudia SSF Bonn-Triathlon 65 W40 2 1:12:11,3  

14 194 Wagner, Monika TuS Honigsessen 54 W50 1 1:12:29,6  

15 317 Pfeiffer, Ulla SSF Bonn-Triathlon 76 W30 2 1:13:03,2  

16 12 Köberle, Daniela LG Gummersbach 81 W25 7 1:14:16,2  

17 8 Ströhmann, Judith TV Dümmlinghausen-Hesselbach 83 W20 2 1:14:29,5  

18 136 Schell, Britta LG Gummersbach 71 W35 4 1:15:30,6  

19 165 Zimnol, Anna-Maria Tri Club Wuppertal 81 W25 8 1:15:45,2  

20 338 Picker, Tanja Freie Schwimmer Düsseldorf 70 W35 5 1:15:56,4  

21 333 Ohlert, Alexandra Troisdorf 83 W20 3 1:16:50,2  

22 122 Tholen, Steffi Bronny.de-Team PSV Bonn 65 W40 3 1:17:09,7  

23 62 Skudlarek-Seibert, Petra Turbo-Schnecken-Lüdenscheid 66 W40 4 1:18:07,6  

24 196 Munar, Nina SSF Bonn-Triathlon 73 W30 3 1:19:37,2  

25 201 Heisterkamp, Maria Wiehl 66 W40 5 1:22:27,5  

26 155 Wiesner, Silke SC Olpe 84 W20 4 1:23:34,0  

27 213 Hesse, Barbara SV Bergisch Gladbach 67 W40 6 1:25:31,3  

28 234 Pagon, Ulrike TV Attendorn Tri-Time 67 W40 7 1:27:06,6  

29 308 Nowotnik, Daniela TSV Ründeroth 87 W20 5 1:30:02,7  

 

Stadtmeisterschaft Gummersbach 
- Männer - 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit 

1 5 Dörmbach, René FH Köln - Campus GM 82 M25 1 56:40,0  

2 2 Huster, Daniel FH Köln - Campus GM 76 M30 1 56:51,9  

3 20 Philippzig, Dirk TV Dümmlinghausen-Hesselbach 68 M35 1 57:56,0  

4 9 Norbeteit, Frieder LG GM/Bikeattackoberberg 82 M25 2 59:35,1  

5 35 Schmitz, Bernd ASV Gummersbach 68 M35 2 1:00:40,6  



6 129 Holthaus, Roman VFL Gummersbach 54 M50 1 1:05:55,6  

7 36 Rosenbauer, Bernd SC Olpe 60 M45 1 1:07:04,2  

8 82 Lepperhoff, Manfred TV Dümmlinghausen-Hesselbach 48 M55 1 1:08:29,9  

9 144 Henrichs, Sebastian Grün-Weiss-Dieringhausen 86 M20 1 1:09:36,1  

10 171 Rudolph, Dieter Gummersbach 61 M45 2 1:11:01,2  

11 34 Müller, Fabian Team Jägerhof 82 M25 3 1:11:28,3  

12 232 Seifert, Torben FH Köln - Campus GM 82 M25 4 1:11:38,1  

13 166 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen-Hesselbach 64 M40 1 1:11:44,6  

14 263 Herzberg, Lars FH Köln - Campus GM 82 M25 5 1:12:00,7  

15 150 Maag, Christoph TV Niederseßmar 67 M40 2 1:12:33,1  

16 290 Frackenpohl, Kai Delphi 75 M30 2 1:13:00,8  

17 182 Esst, Frank TV Dümmlinghausen-Hesselbach 61 M45 3 1:13:02,4  

18 145 Henrichs, Hermann Grün-Weiss-Dieringhausen 49 M55 2 1:13:35,8  

19 198 Hornbruch, Wofgang Gummersbach 52 M55 3 1:13:46,2  

20 12 Köberle, Daniela LG Gummersbach 81 W25 1 1:14:16,2  

21 8 Ströhmann, Judith TV Dümmlinghausen-Hesselbach 83 W20 1 1:14:29,5  

22 299 Boddenberg, Jan FH Köln - Campus GM 84 M20 2 1:14:30,5  

23 298 Boddenberg, Niklas FH Köln - Campus GM 88 M18 1 1:14:31,7  

24 136 Schell, Britta LG Gummersbach 71 W35 1 1:15:30,6  

25 296 Hochstein, Marcel FH Köln - Campus GM 74 M30 3 1:16:03,0  

26 160 Riegauf, Ernst Der Aggerverband 54 M50 2 1:16:57,9  

27 79 Ottmann, Detlef TV Oberbantenberg Radsport 64 M40 3 1:17:13,5  

28 75 Klein, Jens LG Gummersbach 62 M45 4 1:17:18,1  

29 26 Rühmann, Hans FH Köln - Campus GM 47 M60 1 1:17:53,7  

30 315 Rottschäfer, Michael ASC Gummersbach 64 M40 4 1:18:16,8  

31 140 Schlichting, Silvan FH Köln - Campus GM 85 M20 3 1:18:33,4  

32 248 Baginski, Peter ASC Gummersbach 59 M45 5 1:19:10,5  

33 51 Remmel, Christoph fit-inn Engelskirchen 53 M50 3 1:19:27,9  

34 260 Peters, Dieter Gummersbach 87 M20 4 1:21:25,8  

35 297 Jakobs, David FH Köln - Campus GM 82 M25 6 1:23:04,9  

36 238 Herweg, Jens FH Köln - Campus GM 78 M25 7 1:24:55,8  

37 80 Wagner, Björn FH Köln - Campus GM 79 M25 8 1:26:24,7  

38 295 Müller, Achim ASC Gummersbach 60 M45 6 1:26:30,2  

39 53 Klasen, Frithjof FH Köln - Campus GM 55 M50 4 1:26:33,7  

40 292 Debus, David Gummersbach 84 M20 5 1:30:11,4  

41 313 Lehmann, Thomas Gummersbach 80 M25 9 1:30:20,5  

42 33 Machnik, Peter Team Jägerhof 56 M50 5 1:30:46,5  

43 54 Klasen, Peter FH Köln - Campus GM 57 M50 6 1:35:42,7  

44 161 Schweim, Klaus TV Dümmlinghausen-Hesselbach 38 M65 1 1:41:55,2  

 

 



Stadtmeisterschaft Gummersbach 
- Frauen - 

 

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Endzeit 

1 12 Köberle, Daniela LG Gummersbach 81 1:14:16,2  

2 8 Ströhmann, Judith TV Dümmlinghausen-Hesselbach 83 1:14:29,5  

3 136 Schell, Britta LG Gummersbach 71 1:15:30,6  

 

23. Gummersbacher Talsperrentriathlon 
- Staffelwettbewerb - 

 

Rng Snr Staffelname Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 500 Das letzte Aufgebot Rohleder,Michael Haarmann,Jörg Dr. Binner,Dirk 54:38,7 

2 472 Loserkader Tri-Team Hagen Naumann,Lisanne Möller,Hendrik Goyke,Alexander 59:24,7 

3 484 Team Diagonal Stöber,Ekkehard Lauff,Frank Wienecke,Thorsten 59:40,8 

4 469 DLRG Nümbrecht Wanders,Sebastian Mehlitz,Thomas Hosters,Norbert 59:56,3 

5 406 Team Lindlar Schrapers,Samuel Fußbroich,Thimo Winterberg,Hannah 1:00:10,4 

6 463 plastec sports 2 Zillmann,Siegfried Gross,Reinhold Lenzen,Sascha 1:01:35,9 

7 459 Martina und Peter Juckenack,Christina Sobanski,Peter Alhäuser,Fred 1:02:56,0 

8 479 TRI-Team-Schreibershof Harnischmacher,Kai Krismann,Ralf Gipperich,Udo 1:03:33,6 

9 491 Opitz Consulting 1 Morling,Sven Lünsmann,Markus Orbach,Alexander 1:04:26,8 

10 496 BSG Gizeh Perisic,Sasa Gasparovic,Mico Uelner,Uwe 1:04:36,1 

11 462 plastec sports 1 Sanin,Michael Crone,Dirk Steiniger,Dirk 1:04:59,0 

12 482 Die drei Muskeltiere Lindner,Birgit Hoffmann,Frank Bauer,Thomas 1:05:20,2 

13 460 Probiers mal mit Gemütlichkeit Guist,Marvin Gokus,Cajus Gloger,Mathias 1:06:10,1 

14 470 WSC Lindlar Feldhoff,Martin Fischer,Alexander Ossendorff,Dominik 1:06:55,8 

15 466 Cannobio 2004 Linnartz,Sven Kronenberg,Tim Linnartz,Sven 1:07:40,0 

16 488 running donuts Sauer,Florian Greive,Felix Greive,Robert 1:08:30,1 

17 475 Kampfhääne 1 Scholl,Torsten Reinl,Kai Hellmann,Andreas 1:08:49,6 

18 465 Der erste Versuch 2 Fröse,Bernhard Olfert,Helmut Pritzkau,Albert 1:09:18,0 

19 489 Flodderjäger Bichler,Bernd Klein,Siegfried Ricci,Paul 1:09:41,9 

20 467 DLRG Marienheide Matthäus,Jennifer Lichtinghagen,Jonas Sauermann,Marco 1:09:45,7 

21 487 Team BOSI Rosteck,Heiko Bramer,Olaf Launert,Mario 1:09:53,2 

22 478 BCS Rüblinghausen Bröcher,Stefan Ohm,Christoph Scheele,Bernd 1:10:13,9 

23 464 Der erste Versuch 1 Fröse,Gerhard Schott,Peter Fröse,Daniel 1:10:22,5 

24 476 Kampfhääne 2 Schäfer,Daniel Teschner,Jürgen Ost,Rolf 1:11:02,8 

25 483 Die Glorreichen Drei Eberst,Frank Rosenbauer,Andreas Bening,Steffen 1:12:09,4 

26 480 Feuerwehr GM-Windhagen Normann,Marcel Neumann,Jörg Timo Schmidt,Bertram 1:12:34,4 

27 494 Meinerzhagen-Mix 
Bodenstein-Rutkowski, 
Gabi 

Bodenstein,Kai-Uwe Nölker,Waltraud 1:12:40,5 

28 485 Ferchau Zentrale Dzeja,Stephanie Gonser,Patrick Ferchau,Frank 1:12:56,5 

29 473 MATS 05 Krug,Frauke Krug,Stephan Krug,Eike 1:13:08,5 

30 471 Team NNR Nölker,Thomas Rodemers,Hermann Nies,Gerald 1:13:22,0 

31 477 Team "Jung und Alt" Jantke,Diana Töper,Jürgen Bressel,Niko 1:13:41,8 

32 461 Familienwerkstatt Wiehl Tabor,Christiane Wirth,Rüdiger Schimmel,Wenke 1:16:04,7 

33 468 DOC & DOZ Groß-Eitel,Norbert Leder,Andreas Lückert,Matthias 1:16:27,6 



34 474 Team Biesi Biesenbach,Christina Biesenbach,Andreas Biesenbach,Thomas 1:16:58,1 

35 497 FH Köln-Campus GM, Gen.-Team Stern,Manfred Fawisch,Dirk Holzauer,Daniel 1:17:16,1 

36 458 2. Versuch Kaltenbach Simeth,Jürgen Schütze,Werner 
Golestan-Simeth, 
Jasmin 

1:17:52,2 

37 498 VVK Goldschnitten Dammlaks,Kerstin Vorländer,Verena Metzen,Verena 1:19:53,3 

38 490 Endorphinchen - TV Becketal Möllersmann,Susi Horbruch,Bärbel Töpfer,Helga 1:20:17,9 

39 457 Jokey Staffel Alte,Marc Komp,Maik Sommer,Ariane 1:20:39,5 

40 481 Jokey Maniacs Rotter,Andreas Schmitz,Sebastian Pankow,Nadine 1:26:19,5 

41 492 Opitz Consulting 2 Martin,Manuela Scheidt,Stefan Volberg,Gerd 1:31:10,6 

 

23. Gummersbacher Talsperrentriathlon 
- Prominenten-Staffeln - 

 

Rng Snr Staffel Teilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3 Endzeit 

1 448 SPD - Staffel Tessmer, Daniel Bauchmüller,Robert 
Engelmeier-Heite, 
Michaela 

1:16:42,7 

2 447 CDU - Staffel Bubenzer, Tim Barner, Christian Marquard, Jürgen 1:29:03,7 

 

Seitenanfang 


