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Gesamtergebnis
Platz Nr. Name, Vorname Verein Endzeit Akl. AKL-

Platz
GM Gesamtzeit/Platz

1 94 Sinderhauf, Dirk Sportfüchse Meinerzhagen 0:54:30 TM 35 1 0:54:30 (1)

2 129 Haarmann, Jörg Ejot Team-TV Buschhütten 0:54:44 TM 40 1 0:54:44 (2)

3 124 Müller, Dennis UST - PSV Bonn 0:56:03 TM 21 1 1 0:56:03 (3)

4 133 Krumbe, Ralf SSF Bonn 0:56:27 TM 35 2 0:56:27 (4)

5 149 Wunderlich, Carsten Ejot Team-TV Buschhütten 0:56:47 TM 30 1 0:56:47 (5)

6 131 Groneuer, Christoph ohne 0:58:19 TM 21 2 0:58:19 (6)

7 140 Schmale, Dirk RC Lüdenscheid 0:58:22 TM 21 3 0:58:22 (7)

8 10 Fuchs, Thomas SSF Bonn 0:59:02 TM 40 2 0:59:02 (8)

9 151 Fass, Bernhard SSF Bonn 0:59:05 TM 35 3 0:59:05 (9)

10 40 Zimmermann, Michael RC Lüdenscheid 0:59:36 TM 30 2 0:59:36 (10)

11 62 Kasack, Daniel TV Ruppichteroth 0:59:47 TM 21 4 0:59:47 (11)

12 24 Ott, Walter FH Köln, Campus GM 1:00:42 TM 45 1 2 1:00:42 (12)

13 80 Keil, Marius TS Bergisch Gladbach 1:00:44 TM 45 2 1:00:44 (13)

14 16 Kalogeropoulos, Niko FH Köln, Campus GM 1:00:45 TM 35 4 3 1:00:45 (14)

15 157 Begemann, Christian Ski Club Olpe 1:00:54 TM 35 5 1:00:54 (15)

16 79 Kuck, Hans-Jörg Troisdorfer LG 1:00:57 TM 40 3 1:00:57 (16)

17 32 Sinderhauf, Jan Sportfüchse Meinerzhagen 1:01:00 TM 21 5 1:01:00 (17)

18 143 Bodenstein, Kai-Uwe Sportfüchse Meinerzhagen 1:01:08 TM 35 6 1:01:08 (18)

19 12 Hesseler, Wolfgang TS Bergisch Gladbach 1:01:13 TM 50 1 1:01:13 (19)

20 142 Gebele, Nicolas TS 79 Bergisch Gladbach 1:01:26 TM 21 6 1:01:26 (20)

21 73 Herrmann, Marietta Tri-Geckos Dortmund 1:02:39 TW 21 1 1 1:02:39 (21)

22 359 Worrech, Ralf PSV Brühl 1:02:41 TM 40 4 1:02:41 (22)

23 169 Reepschläger, Bastian TVH Bikeattackoberberg 1:02:47 TM 21 7 1:02:47 (23)

24 87 Lutz, Alexander PSV Brühl 1:02:54 TM 30 3 1:02:54 (24)

25 170 Norbeteit, Frieder TVH Bikeattackoberberg 1:03:00 TM 21 8 4 1:03:00 (25)

26 39 Zager, Dirk Union Blau-Weiss Biesfeld 1:03:01 TM 45 3 1:03:01 (26)

27 323 Burghaus, Ludger SG Wenden 1:03:06 TM 40 5 1:03:06 (27)

28 294 Rutsch, Dirk TVD Þ 1:03:35 TM 40 6 1:03:35 (28)

29 26 Philippzig, Dirk ASC Gummersbach 1:03:45 TM 35 7 5 1:03:45 (29)

30 273 Landsberg, Hans-Peter VfL Engelskirchen 1:04:03 TM 35 8 1:04:03 (30)

31 44 Zerbin, Dieter TV Rosbach 1:04:06 TM 45 4 1:04:06 (31)

32 60 Reuber, Dietmar SC Vilkerath 1:04:20 TM 35 9 1:04:20 (32)



33 121 Fütterer, Jürgen ohne 1:04:28 TM 21 9 1:04:28 (33)

34 114 Spies, Michael RSV Daadetal 1:04:29 TM 40 7 1:04:29 (34)

35 111 Hilger, Michael TVH Bikeattackoberberg 1:04:41 TM 21 10 1:04:41 (35)

36 4 Bitzer, Axel Tri-Club Wuppertal 1:04:47 TM 40 8 1:04:47 (36)

37 256 Berfeld, Jürgen VfL Engelskirchen 1:04:53 TM 40 9 1:04:53 (37)

38 134 Wieschemann, Frank SV Sterkrade Nord 1:04:55 TM 40 10 1:04:55 (38)

39 104 Beissner, Marcel Tri-Team Sprockhövel 1:05:08 TM 35 10 1:05:08 (39)

40 373 Klein, Ernst TV Attendorn 1:05:13 TM 40 11 1:05:13 (40)

41 118 Winkelmann, Ulli Tri-Team Sprockhövel 1:05:15 TM 45 5 1:05:15 (41)

42 19 Machatzke, Patricia TSG Valbert 1:05:16 TW 21 2 1:05:16 (42)

43 158 Zimmer, Karl PSV Brühl Triathlon 1:05:19 TM 35 11 1:05:19 (43)

44 63 Kermelk, Samuel TV Ruppichteroth 1:05:30 TM 21 11 1:05:30 (44)

45 132 Schmidt, Carola SC Plettenberg 1:05:31 TW 21 3 1:05:31 (45)

46 100 Mattarei, Michael PSV Brühl 1:05:39 TM 35 12 1:05:39 (46)

47 76 Schütte, Arndt TV Blecher 1:05:42 TM 40 12 1:05:42 (47)

48 58 Walter, Uwe TSV Rönsahl 1:05:43 TM 35 13 1:05:43 (48)

49 74 Mutterlose, Rolf SSF Bonn 1:05:53 TM 40 13 1:05:53 (49)

50 251 Bankner, Falk TUS Brackel 1:05:58 TM 21 12 1:05:58 (50)

51 171 Ruttscheidt, Wolfgang SSF Bonn 1:06:00 TM 40 14 1:06:00 (51)

52 51 Steinbrügge, Michael TV Niedersessmar 1:06:18 TM 40 15 6 1:06:18 (52)

53 46 Schön, Dietmar TVK Essen-Kupferdreh 1:06:21 TM 45 6 1:06:21 (53)

54 93 Sedlaczek, Nadja TV Dümmlinghausen 1:06:23 TW 21 4 2 1:06:23 (54)

55 128 Mexner, Gerald SG Eintracht Engste 1:06:43 TM 35 14 1:06:43 (55)

56 45 Mokry, Harald TV Rosbach 1:06:44 TM 40 16 1:06:44 (56)

57 360 Weingarten, Johannes ohne 1:06:45 TM 21 13 1:06:45 (57)

58 98 Fitzke, Daniela Tria-Equipe-Elz 1:06:53 TW 30 1 1:06:53 (58)

59 250 Amberg, Peter SSF Bonn 1:07:02 TM 35 15 1:07:02 (59)

60 105 Pump, Johannes FH Köln, Campus GM 1:07:07 TM 21 14 7 1:07:07 (60)

61 75 Frössler, Hans TS Bergisch Gladbach 1:07:08 TM 55 1 1:07:08 (61)

62 59 Richter, Judith LUBIG-Team PSV Bonn 1:07:22 TW 21 5 1:07:22 (62)

63 150 Czaika, Silvia PSV Brühl 1:07:24 TW 21 6 1:07:24 (63)

64 333 Ochel, Christian TV Attendorn 1:07:26 TM 30 4 1:07:26 (64)

65 95 Niemann, Andreas TV Dümmlinghausen 1:07:31 TM 40 17 1:07:31 (65)

66 358 Fink, Oliver ohne 1:07:33 TM 35 16 1:07:33 (66)

67 400 Mitzschke, Christian DLRG Overath 1:07:39 TM 21 15 1:07:39 (67)

68 328 Hauber, Jens ohne 1:07:44 TM 21 16 1:07:44 (68)

69 122 Brust, Wilfried Tri Power Aegidienberg 1:07:44 TM 50 2 1:07:44 (69)

70 31 Rosenbauer, Bernd Ski Club Olpe 1:07:46 TM 40 18 8 1:07:46 (70)

71 35 Steinborn, Dorothee LG Gummersbach 1:07:48 TW 40 1 3 1:07:48 (71)

72 99 Fiedler, Andreas SV Wipperfürth 1:07:52 TM 30 5 1:07:52 (72)

73 9 Decker, Hans-Joachim ASC Rosellen 1:08:01 TM 40 19 1:08:01 (73)

74 50 Kellershohn, Julia TV Kredenbach-Lohe 1:08:10 TW 40 2 1:08:10 (74)

75 368 Kaiser, Eckart FH Köln, Campus GM 1:08:20 TM 35 17 9 1:08:20 (75)

76 281 Niemann, Ruben Ski Club Olpe 1:08:21 TM 21 17 1:08:21 (76)

77 387 Melzer, Manfred DLRG 1:08:30 TM 55 2 1:08:30 (77)

78 120 Kretzschmar, Jens ohne 1:08:31 TM 21 18 1:08:31 (78)

79 8 Berndt, Armin TV Hennef 1:08:36 TM 40 20 1:08:36 (79)



80 43 Kaufmann, Rene TV Rosbach 1:08:39 TM 21 19 1:08:39 (80)

81 57 Lenz, Thomas ASC Rosellen 1:08:41 TM 50 3 1:08:41 (81)

82 347 Posielski, Piotr ohne 1:08:44 TM 21 20 1:08:44 (82)

83 372 Orland, Johannes Pulheimer SC 1:08:48 TM 45 7 1:08:48 (83)

84 102 Brenig, Jochen SSF Bonn 1:08:55 TM 35 18 1:08:55 (84)

85 13 Holthaus, Roman VfL Gummersbach 1:08:56 TM 50 4 10 1:08:56 (85)

86 85 Taleb, Thomas ASV Köln 1:08:59 TM 35 19 1:08:59 (86)

87 113 Richelshagen, Detlef ATV Hückeswagen 1:09:01 TM 50 5 1:09:01 (87)

88 334 Kietzmann, Detlef ATV Hückeswagen 1:09:15 TM 45 8 1:09:15 (88)

89 86 Spanel, Andreas Union-Blau-Weiss Biesfeld 1:09:17 TM 19 1 1:09:17 (89)

90 47 Schön, Pascal ohne 1:09:33 TM 19 2 1:09:33 (90)

91 15 Kierspel, Silke SSF Bonn 1:09:34 TW 30 2 1:09:34 (91)

92 126 Niemann, Christoph LG Gummersbach 1:09:38 TM 35 20 11 1:09:38 (92)

93 336 Richter, Jan Ski Club Olpe 1:09:47 TM 30 6 1:09:47 (93)

94 91 Dauben, Conny Tri-Team Sprockhövel 1:09:52 TW 21 7 1:09:52 (94)

95 380 Grüber, Jörg Sportfr. Vollmerhausen 1:09:56 TM 35 21 12 1:09:56 (95)

96 332 Brewko, Przemyslaw Ja ohne 1:10:07 TM 21 21 1:10:07 (96)

97 108 Eller, Volker SV Wipperfürth 1:10:10 TM 30 7 1:10:10 (97)

98 49 Wenzel, Stefan stewe-team 1:10:18 TM 40 21 13 1:10:18 (98)

99 155 Rottschy, Bianca ATV Hückeswagen 1:10:33 TW 21 8 1:10:33 (99)

100 353 Zickermann, Christof SSF Bonn 1:10:33 TM 30 8 1:10:33 (100)

101 27 Philippzig, Claudia Sportfüchse Meinerzhagen 1:10:38 TW 35 1 4 1:10:38 (101)

102 390 Schymczyk, Armin ohne 1:10:40 TM 35 22 1:10:40 (102)

103 166 Pütz, Jürgen SC Vilkerath 1:10:53 TM 35 23 1:10:53 (103)

104 53 Isenberg, Gert Sauerstoffzelt Brühl 1:10:59 TM 40 22 1:10:59 (104)

105 138 Prystaw, Dominik ohne 1:11:02 TM 30 9 1:11:02 (105)

106 30 Rixgens, Thomas Engelskirchen 1:11:15 TM 35 24 1:11:15 (106)

107 160 Böde, Eva Maria TriathlonTEAM Witten 1:11:28 TW 30 3 1:11:28 (107)

108 110 Raatz, Hans SV AXA Colonia 1:11:29 TM 45 9 1:11:29 (108)

109 284 Steffes, Jörg Dellbrücker Tri-Team 1:11:31 TM 35 25 1:11:31 (109)

110 287 Perpeet, Fabian ohne 1:11:32 TM 40 23 1:11:32 (110)

111 5 Bingel, Uli Tri-Geckos Dortmund 1:11:33 TM 40 24 1:11:33 (111)

112 56 Dahlmann, Ralf RC Lüdenscheid 1:11:47 TM 45 10 1:11:47 (112)

113 297 Schumacher, Frank Sportfüchse Meinerzhagen 1:11:58 TM 35 26 1:11:58 (113)

114 165 Eicker, Sven Union-Blau-Weiss Biesfeld 1:11:58 TM 19 3 1:11:58 (114)

115 268 Graf, Andre SV Bergisch Gladbach 1:11:59 TM 35 27 1:11:59 (115)

116 325 Weber, Holger FH Köln, Campus GM 1:12:00 TM 21 22 14 1:12:00 (116)

117 310 Zwar, Jörg Sportfüchse Meinerzhagen 1:12:04 TM 35 28 1:12:04 (117)

118 96 Hoffmann, Eckhard Anaerobier Pochetal 1:12:09 TM 45 11 1:12:09 (118)

119 254 Zahorodni, Kevin Triathlon Schnecke 1:12:14 TM 21 23 1:12:14 (119)

120 290 Radinger, Hubert Try-Team Bonn 1:12:18 TM 50 6 1:12:18 (120)

121 263 Heinrichs, Alexander ohne 1:12:34 TM 35 29 1:12:34 (121)

122 88 von Borstel, Gregor ohne 1:12:35 TM 30 10 1:12:35 (122)

123 18 Koch, Thomas Hennefer TV 1:12:41 TM 40 25 1:12:41 (123)

124 331 Wurm, Christian ohne 1:12:45 TM 30 11 1:12:45 (124)

125 130 Esst, Frank TV Dümmlinghausen 1:12:48 TM 40 26 15 1:12:48 (125)

126 3 Burkhardt, Claudia ohne 1:12:54 TW 50 1 1:12:54 (126)



127 70 Sturm, Ralf BSG Stadt Köln 1:12:56 TM 45 12 1:12:56 (127)

128 127 Czech, Volker ASV Köln 1:13:02 TM 40 27 1:13:02 (128)

129 363 Kleta, Christian ohne 1:13:07 TM 30 12 1:13:07 (129)

130 159 Derigs, Renate PSV Brühl Triathlon 1:13:16 TW 30 4 1:13:16 (130)

131 377 Krause, Eckhard TV Refrath 1:13:21 TM 35 30 1:13:21 (131)

132 365 Kamp, Andre TV Attendorn 1:13:26 TM 35 31 1:13:26 (132)

133 21 Müller, Ute LG Gummersbach 1:13:43 TW 40 3 5 1:13:43 (133)

134 119 Dörnbach, Rene FH Köln, Campus GM 1:13:56 TM 21 24 16 1:13:56 (134)

135 14 Hering, Thorsten ohne 1:13:58 TM 40 28 1:13:58 (135)

136 371 Schmitz, Bernd ohne 1:13:58 TM 35 32 1:13:58 (136)

137 317 Selbach, Alexander ohne 1:14:00 TM 21 25 1:14:00 (137)

138 106 Kuring, Andre FH Köln, Campus GM 1:14:11 TM 35 33 17 1:14:11 (138)

139 89 Landtreter, Berthold Tria.-Team Neuss 1:14:19 TM 45 13 1:14:19 (139)

140 17 Kösler, Daniela ohne 1:14:20 TW 21 9 1:14:20 (140)

141 25 Niessen, Ragnhild LG Gummersbach 1:14:23 TW 50 2 6 1:14:23 (141)

142 72 Hohage, Anna ohne 1:14:31 TW 21 10 1:14:31 (142)

143 296 Frackenpohl, Kai FH Köln, Campus GM 1:14:36 TM 21 26 18 1:14:36 (143)

144 391 Egen, Marc SC Lerchenberg Mainz 1:14:40 TM 30 13 1:14:40 (144)

145 262 Heise, Frank ohne 1:14:56 TM 30 14 1:14:56 (145)

146 339 Bleier, Wolfgang Schneider Electric 1:15:02 TM 45 14 1:15:02 (146)

147 2 Boye, Jörn Sportfr. Vollmerhausen 1:15:10 TM 30 15 19 1:15:10 (147)

148 319 Zacharias, Axel START&ZIEL OLPE 1:15:15 TM 35 34 1:15:15 (148)

149 112 Salterberg, Klaus TV Hennef 1:15:18 TM 50 7 1:15:18 (149)

150 139 Boensch, Karl SSK Kerpen 1:15:21 TM 60 1 1:15:21 (150)

151 362 Hagemann, Ralf Tri-Club Wuppertal 1:15:23 TM 65 1 1:15:23 (151)

152 156 Gerloff, Matthias ohne 1:15:23 TM 40 29 20 1:15:23 (152)

153 161 Czerwinske, Bernd BSG der FHG e.V. 1:15:24 TM 45 15 1:15:24 (153)

154 335 Niessen, Wilhelm ohne 1:15:25 TM 50 8 21 1:15:25 (154)

155 350 Kietzmann, Uwe ohne 1:15:26 TM 35 35 1:15:26 (155)

156 67 Lepperhoff, Bernd ohne 1:15:27 TM 30 16 1:15:27 (156)

157 145 Bongen, Ulrich DJK Niederwipper 1:15:30 TM 40 30 1:15:30 (157)

158 6 Weidel, Gero TUS Brackel 1:15:36 TM 21 27 1:15:36 (158)

159 307 Weidel, Nico Tri Geckos Dortmund 1:15:39 TM 21 28 1:15:39 (159)

160 385 Samen, Heiner TV Rodt Müllenbach 1:15:44 TM 35 36 1:15:44 (160)

161 381 Glaser, Steffen ohne 1:15:45 TM 35 37 1:15:45 (161)

162 92 Bärwolff, Hartmut FH Köln, Campus GM 1:15:46 TM 50 9 22 1:15:46 (162)

163 116 Falloux, Dominique Tri Team Bonn 1:15:47 TM 40 31 1:15:47 (163)

164 376 Gansen, Andre ohne 1:15:49 TM 40 32 23 1:15:49 (164)

165 356 Moeller, Rene ohne 1:15:50 TM 30 17 1:15:50 (165)

166 364 Dittmer, Maik ohne 1:16:01 TM 21 29 24 1:16:01 (166)

167 168 Petervari, Linus ohne 1:16:04 TM 21 30 1:16:04 (167)

168 293 Rühmann, Hans-R. FH Köln, Campus GM 1:16:05 TM 55 3 25 1:16:05 (168)

169 286 Powolny,Jürgen LT Ennert Bonn e.V. 1:16:10 TM 45 16 1:16:10 (169)

170 1 Boye, Julia Sportfr. Vollmerhausen 1:16:13 TW 30 5 7 1:16:13 (170)

171 259 Straub, Steffen ohne 1:16:20 TM 35 38 1:16:20 (171)

172 354 Hawle, Philipp Hennefer TV 1:16:21 TM 21 31 1:16:21 (172)

173 84 Schneider, Michael ohne 1:16:21 TM 40 33 1:16:21 (173)



174 261 Eidel, Hermann Sportfüchse Meinerzhagen 1:16:27 TM 45 17 1:16:27 (174)

175 292 Richter, Holger Union-Blau-Weiss Biesfeld 1:16:29 TM 30 18 1:16:29 (175)

176 68 Hansen, Stephan SV Berg. Gladbach 1:16:29 TM 35 39 1:16:29 (176)

177 97 Krause, Alexandra TSV Rönsahl 1:16:30 TW 30 6 1:16:30 (177)

178 154 Schneider, Peter ohne 1:16:45 TM 35 40 26 1:16:45 (178)

179 82 Mauelshagen, Peter Team Form & Raum 1:16:46 TM 45 18 1:16:46 (179)

180 141 Thaufelder, Thomas Wellcome 1:16:57 TM 35 41 27 1:16:57 (180)

181 349 Schneider, Franz-Josef TV Bergisch Gladbach 1:16:58 TM 60 2 1:16:58 (181)

182 137 Prystaw, Lessly ohne 1:17:11 TM 21 32 1:17:11 (182)

183 253 Dung, Joachim Try-Team Bonn 1:17:18 TM 40 34 1:17:18 (183)

184 344 Carpari, Berthold Union Blau-Weiss Biesfeld 1:17:24 TM 45 19 1:17:24 (184)

185 326 Rademacher, Lutz LG Gummersbach 1:17:26 TM 40 35 28 1:17:26 (185)

186 397 Olbrich, Markus TUS Breckerfeld 1:17:27 TM 35 42 1:17:27 (186)

187 265 Höfler, Olaf ohne 1:17:32 TM 40 36 1:17:32 (187)

188 382 Paul, Thomas Westfalia Herne 1:17:47 TM 45 20 1:17:47 (188)

189 65 Kermelk, Katharina TV Ruppichteroth 1:17:57 TW 17 1 1:17:57 (189)

190 77 Schütte, Petra TV Blecher 1:17:59 TW 40 4 1:17:59 (190)

191 393 Jonas, Oliver ohne 1:18:03 TM 35 43 1:18:03 (191)

192 324 Lantermann, Ulrich ohne 1:18:10 TM 35 44 1:18:10 (192)

193 274 Liedtke, Marcel TV Weizendorf 1:18:15 TM 21 33 1:18:15 (193)

194 327 Temmen, Michael FH Köln, Campus GM 1:18:25 TM 21 34 29 1:18:25 (194)

195 329 Schulte, Reinhard ohne 1:18:39 TM 50 10 30 1:18:39 (195)

196 337 Strahlenbach, Gerd Ski Club Olpe 1:18:48 TM 35 45 1:18:48 (196)

197 69 Kovacs, Franz-Josef ohne 1:18:49 TM 40 37 1:18:49 (197)

198 308 Wierz, Oliver Sportf. Rot-Weiss Beuel 1:18:50 TM 35 46 1:18:50 (198)

199 289 Rau, Michael TUS Hunsheim 1:18:57 TM 45 21 31 1:18:57 (199)

200 55 Krepf, Peter TSV Hochdahl 1:18:57 TM 55 4 1:18:57 (200)

201 283 Taszies, Britta Dellbrücker Tri-Team 1:19:24 TW 35 2 1:19:24 (201)

202 152 Deilers, Dirk TSV Vorhalle 1:19:26 TM 35 47 1:19:26 (202)

203 83 Seifert, Eva-Maria Tri Team Sinzig 1:19:46 TW 40 5 1:19:46 (203)

204 367 Zyzik, Gunna ohne 1:19:53 TM 30 19 1:19:53 (204)

205 388 Gross, Arthur S.G. Moersbach 1:19:55 TM 55 5 1:19:55 (205)

206 355 Winther, Christian SV CDG Wuppertal 1:20:06 TM 21 35 1:20:06 (206)

207 345 Kaufmann, Mario Tri-Time-Attendorn 1:20:08 TM 35 48 1:20:08 (207)

208 258 Bücker, Marc ohne 1:20:13 TM 40 38 1:20:13 (208)

209 302 Utscheid, Alex ohne 1:20:16 TM 30 20 1:20:16 (209)

210 395 Paetow, Michael FH Köln, Campus GM 1:20:18 TM 21 36 1:20:18 (210)

211 341 Armen, Prokopios Sportfüchse Meinerzhagen 1:20:20 TM 17 1 1:20:20 (211)

212 321 Althofen, Norbert BSG Stadt Köln 1:20:31 TM 45 22 1:20:31 (212)

213 295 Rittner, Ralf Sportfüchse Meinerzhagen 1:20:36 TM 40 39 1:20:36 (213)

214 54 Krepf, Verena TSV Hochdahl 1:20:38 TW 21 11 1:20:38 (214)

215 11 Flader, Ilona LG Gummersbach 1:20:39 TW 35 3 8 1:20:39 (215)

216 136 Papenburg, Wilfried Tri-Club Wuppertal 1:20:41 TM 40 40 1:20:41 (216)

217 267 Gruner, Sascha Sportfüchse Meinerzhagen 1:20:47 TM 30 21 1:20:47 (217)

218 279 Müller-Römer, Ulrich ohne 1:21:06 TM 35 49 1:21:06 (218)

219 394 Hermann, Tobias FH Köln, Campus GM 1:21:07 TM 21 37 32 1:21:07 (219)

220 386 Gebauer, Lothar Sportfüchse Meinerzhagen 1:21:08 TM 40 41 1:21:08 (220)



221 315 Bielefeld, Nils FH Köln, Campus GM 1:21:14 TM 35 50 33 1:21:14 (221)

222 398 Thiel, Erwin ohne 1:21:20 TM 50 11 1:21:20 (222)

223 357 Kornweibel, Marcus SV CDG Wuppertal 1:21:34 TM 30 22 1:21:34 (223)

224 71 Tafel, Roland TSG Valbert 1:21:36 TM 40 42 1:21:36 (224)

225 147 Baum, Andreas Sportfüchse Meinerzhagen 1:21:38 TM 40 43 1:21:38 (225)

226 392 Henrichs, Hermann Grün Weiß Dieringhausen 1:21:39 TM 55 6 34 1:21:39 (226)

227 346 Sönchen, Martin FH Köln, Campus GM 1:21:41 TM 30 23 35 1:21:41 (227)

228 374 Achenbach, Volker Sports In 1:21:47 TM 45 23 1:21:47 (228)

229 7 Berndt, Inge TV Hennef 1:21:51 TW 45 1 1:21:51 (229)

230 252 Baumgart, Werner ohne 1:22:00 TM 45 24 1:22:00 (230)

231 257 Baumgart, Julian ohne 1:22:04 TM 17 2 1:22:04 (231)

232 291 Rohde, Bernd TV Hoffnungsthal 07 1:22:12 TM 45 25 1:22:12 (232)

233 275 Dick, Frederik TS 79 Bergisch Gladbach 1:22:13 TM 17 3 1:22:13 (233)

234 309 Wagner, Björn FH Köln, Campus GM 1:22:32 TM 21 38 36 1:22:32 (234)

235 342 Armen, Photios Sportfüchse Meinerzhagen 1:22:34 TM 40 44 1:22:34 (235)

236 351 Heuring, Mark SV CDG Wuppertal 1:22:38 TM 30 24 1:22:38 (236)

237 153 Becker, Volkmar ohne 1:22:42 TM 45 26 1:22:42 (237)

238 20 Müller, Julia LG Gummersbach 1:22:49 TW 21 12 9 1:22:49 (238)

239 348 Simon, Jens FH Köln, Campus GM 1:23:00 TM 30 25 37 1:23:00 (239)

240 264 Hoffmann, Christoph TSV Rönsahl 1:23:17 TM 35 51 1:23:17 (240)

241 269 Klein, Wolfgang ohne 1:23:24 TM 35 52 1:23:24 (241)

242 29 Redanz, Grit Wellcome 1:23:51 TW 35 4 10 1:23:51 (242)

243 61 Kermelk, Werner TV Ruppichteroth 1:24:28 TM 55 7 1:24:28 (243)

244 375 Müller, Holger Sportfüchse Meinerzhagen 1:24:41 TM 50 12 1:24:41 (244)

245 276 Langhammer, Birger FH Köln, Campus GM 1:24:44 TM 21 39 38 1:24:44 (245)

246 318 Kronenberg, Tim ohne 1:24:58 TM 21 40 1:24:58 (246)

247 280 Meier, Wolfgang LT Siegwerk 1:25:02 TM 55 8 1:25:02 (247)

248 271 Kemper, Timo ohne 1:25:04 TM 30 26 1:25:04 (248)

249 270 Klasen, Frithjof FH Köln, Campus GM 1:25:50 TM 45 27 39 1:25:50 (249)

250 277 Ley, Markus ASV Süchteln 1:26:02 TM 35 53 1:26:02 (250)

251 260 Funk, Albert CDU Bergneustadt 1:26:17 TM 35 54 1:26:17 (251)

252 389 Hain, Tobias ohne 1:26:18 TM 19 4 1:26:18 (252)

253 314 Mylenbusch, Marc FW Siegburg 1:26:28 TM 21 41 1:26:28 (253)

254 285 Pietsch, Hans ohne 1:26:37 TM 45 28 1:26:37 (254)

255 90 Schell, Britta CVJM Dieringhausen 1:26:43 TW 30 7 11 1:26:43 (255)

256 33 Schmitt, Janine TSV Roensahl 1:26:48 TW 30 8 1:26:48 (256)

257 255 Bumann, Jörg ohne 1:26:53 TM 35 55 1:26:53 (257)

258 48 Hesse, Barbara SV Bergisch Gladbach 1:27:28 TW 35 5 1:27:28 (258)

259 313 König, Stephan FW Siegburg 1:27:50 TM 35 56 1:27:50 (259)

260 163 Fiebig, Kirstin Tria Nonstop Köln 1:28:37 TW 21 13 1:28:37 (260)

261 172 Kuban, Martin ohne 1:28:49 TM 50 13 1:28:49 (261)

262 338 Kiwall, Jens ohne 1:29:11 TM 21 42 1:29:11 (262)

263 352 Hoffmann, Dietmar E.S.V. Wuppertal 1:29:14 TM 50 14 1:29:14 (263)

264 305 Wietschel-Ulrich, Arnd ohne 1:29:23 TM 40 45 1:29:23 (264)

265 304 Vogel, Matthias ohne 1:30:16 TM 40 46 1:30:16 (265)

266 266 Höppner, Sven TV Weizendorf 1:30:34 TM 21 43 1:30:34 (266)

267 164 Molnar, Sandra DLRG Nümbrecht 1:30:37 TW 17 2 1:30:37 (267)



268 125 Hiller, Sandra ohne 1:31:12 TW 30 9 1:31:12 (268)

269 167 Zimnol, Anna-Maria 1:31:17 TW 21 14 1:31:17 (269)

270 299 Stern, Manfred FH Köln, Campus GM 1:31:53 TM 45 29 40 1:31:53 (270)

271 144 Breidenbach, Frank Blau Weiss Biesfeld 1:32:21 TM 30 27 1:32:21 (271)

272 361 Schweim, Klaus TV Dümmlinghausen 1:32:46 TM 65 2 41 1:32:46 (272)

273 343 Linke, Frank Dünnwald Dynamits 1:33:10 TM 35 57 1:33:10 (273)

274 298 Schmidt, Werner ohne 1:34:08 TM 55 9 1:34:08 (274)

275 311 Klinger, Christoph TV Weizendorf 1:34:14 TM 21 44 1:34:14 (275)

276 301 Vienken, Volker ohne 1:34:42 TM 35 58 1:34:42 (276)

277 272 Kirchner, Uwe ohne 1:34:50 TM 35 59 1:34:50 (277)

278 28 Ritter, Katrin DLRG Betzdorf 1:41:49 TW 30 10 1:41:49 (278)

279 103 Hauschild, Thies FH Köln, Campus GM 1:42:14 TM 21 45 42 1:42:14 (279)

280 162 Klatt, Claudia DLRG Nümbrecht 1:44:02 TW 19 1 1:44:02 (280)

281 379 Bellinghausen, Franz Tri Power Aegidienberg 1:46:06 TM 70 1 1:46:06 (281)

282 278 Mentel, Patrick TV Weizendorf 1:46:07 TM 21 46 1:46:07 (282)



Ergebnis Damen 20. Talsperrentriathlon 03. Juli 2004
Platz Nr. Name, Vorname Verein Endzeit Akl. AKL-

Platz
GM Gesamtzeit/-platz

1 73 Herrmann, Marietta Tri-Geckos Dortmund 1:02:39 TW 21 1 1 1:02:39 (21)

2 19 Machatzke, Patricia TSG Valbert 1:05:16 TW 21 2 1:05:16 (42)

3 132 Schmidt, Carola SC Plettenberg 1:05:31 TW 21 3 1:05:31 (45)

4 93 Sedlaczek, Nadja TV Dümmlinghausen 1:06:23 TW 21 4 2 1:06:23 (54)

5 98 Fitzke, Daniela Tria-Equipe-Elz 1:06:53 TW 30 1 1:06:53 (58)

6 59 Richter, Judith LUBIG-Team PSV Bonn 1:07:22 TW 21 5 1:07:22 (62)

7 150 Czaika, Silvia PSV Brühl 1:07:24 TW 21 6 1:07:24 (63)

8 35 Steinborn, Dorothee LG Gummersbach 1:07:48 TW 40 1 3 1:07:48 (71)

9 50 Kellershohn, Julia TV Kredenbach-Lohe 1:08:10 TW 40 2 1:08:10 (74)

10 15 Kierspel, Silke SSF Bonn 1:09:34 TW 30 2 1:09:34 (91)

11 91 Dauben, Conny Tri-Team Sprockhövel 1:09:52 TW 21 7 1:09:52 (94)

12 155 Rottschy, Bianca ATV Hückeswagen 1:10:33 TW 21 8 1:10:33 (99)

13 27 Philippzig, Claudia Sportfüchse Meinerzhagen 1:10:38 TW 35 1 4 1:10:38 (101)

14 160 Boede, Eva Maria TriathlonTEAM Witten 1:11:28 TW 30 3 1:11:28 (107)

15 3 Burkhardt, Claudia ohne 1:12:54 TW 50 1 1:12:54 (126)

16 159 Derigs, Renate PSV Brühl Triathlon 1:13:16 TW 30 4 1:13:16 (130)

17 21 Müller, Ute LG Gummersbach 1:13:43 TW 40 3 5 1:13:43 (133)

18 17 Kösler, Daniela ohne 1:14:20 TW 21 9 1:14:20 (140)

19 25 Nießen, Ragnhild LG Gummersbach 1:14:23 TW 50 2 6 1:14:23 (141)

20 72 Hohage, Anna ohne 1:14:31 TW 21 10 1:14:31 (142)

21 1 Boye, Julia Sportfr. Vollmerhausen 1:16:13 TW 30 5 7 1:16:13 (170)

22 97 Krause, Alexandra TSV Rönsahl 1:16:30 TW 30 6 1:16:30 (177)

23 65 Kermelk, Katharina TV Ruppichteroth 1:17:57 TW 17 1 1:17:57 (189)

24 77 Schütte, Petra TV Blecher 1:17:59 TW 40 4 1:17:59 (190)

25 283 Taszies, Britta Dellbrücker Tri-Team 1:19:24 TW 35 2 1:19:24 (201)

26 83 Seifert, Eva-Maria Tri Team Sinzig 1:19:46 TW 40 5 1:19:46 (203)

27 54 Krepf, Verena TSV Hochdahl 1:20:38 TW 21 11 1:20:38 (214)

28 11 Flader, Ilona LG Gummersbach 1:20:39 TW 35 3 8 1:20:39 (215)

29 7 Berndt, Inge TV Hennef 1:21:51 TW 45 1 1:21:51 (229)

30 20 Müller, Julia LG Gummersbach 1:22:49 TW 21 12 9 1:22:49 (238)

31 29 Redanz, Grit Wellcome 1:23:51 TW 35 4 10 1:23:51 (242)

32 90 Schell, Britta CVJM Dieringhausen 1:26:43 TW 30 7 11 1:26:43 (255)

33 33 Schmitt, Janine TSV Rönsahl 1:26:48 TW 30 8 1:26:48 (256)

34 48 Hesse, Barbara SV Bergisch Gladbach 1:27:28 TW 35 5 1:27:28 (258)

35 163 Fiebig, Kirstin Tria Nonstop Köln 1:28:37 TW 21 13 1:28:37 (260)

36 164 Molnar, Sandra DLRG Nümbrecht 1:30:37 TW 17 2 1:30:37 (267)

37 125 Hiller, Sandra ohne 1:31:12 TW 30 9 1:31:12 (268)

38 167 Zimnol, Anna-Maria ohne 1:31:17 TW 21 14 1:31:17 (269)

39 28 Ritter, Katrin DLRG Betzdorf 1:41:49 TW 30 10 1:41:49 (278)

40 162 Klatt, Claudia DLRG Nümbrecht 1:44:02 TW 19 1 1:44:02 (280)



Ergebnis Staffeln 20. Talsperrentriathlon 03. Juli 2004
Platz Nr. Name, Vorname Staffelname Gesamtzeit Platz

1 480 Köhn, Fabian Tri-Chemists 0:57:05 1

1 480 Bauser, Marcus Tri-Chemists 0:57:05 1

1 480 Bouchon, Axel Tri-Chemists 0:57:05 1

2 456 Stark, Volker ASC Gummersbach 4 0:58:00 2

2 456 Schmidt, Christian ASC Gummersbach 4 0:58:00 2

2 456 Mands, Klaus ASC Gummersbach 4 0:58:00 2

3 451 Trampenau, Kerstin KGB Team 1:01:35 3

3 451 Keloudis, Georgious KGB Team 1:01:35 3

3 451 Schönborn, Bernd KGB Team 1:01:35 3

4 467 Weber, Daniel DickesFlippaSchnitzel 1:01:50 4

4 467 Reuß, Björn DickesFlippaSchnitzel 1:01:50 4

4 467 Stenzel, Michael DickesFlippaSchnitzel 1:01:50 4

5 469 Ruth, Dünner-Waßerburg Lady`s First 1:03:21 5

5 469 Kaesbach, Regina Lady`s First 1:03:21 5

5 469 Hesse, Eduard Lady`s First 1:03:21 5

6 477 Türpe, Andreas Die Besiegbaren 1:03:40 6

6 477 Görlach, Andreas Die Besiegbaren 1:03:40 6

6 477 Strombach, Michael Die Besiegbaren 1:03:40 6

7 468 Wasserburger, Andreas Alte Herren 1:05:42 7

7 468 Fischer, Stephan Alte Herren 1:05:42 7

7 468 Hüttenbrink, Kai Alte Herren 1:05:42 7

8 485 Steinborn, Dirk FERCHAU-Team FI 1:06:03 8

8 485 Ketterer, Heiko FERCHAU-Team FI 1:06:03 8

8 485 Nolting, Kai FERCHAU-Team FI 1:06:03 8

9 458 Alois, Hans Frisörsalon Schnittpunkt 1:06:05 9

9 458 Döhl, Michael Frisörsalon Schnittpunkt 1:06:05 9

9 458 Egger, Jacqueline Frisörsalon Schnittpunkt 1:06:05 9

10 452 Stöcker, Torsten Fun Team 1:06:24 10

10 452 Klein, Wolfgang Fun Team 1:06:24 10

10 452 Klein, Bettina Fun Team 1:06:24 10

11 476 Engel, Mathias Die Tri Engel 1:07:00 11

11 476 Engel, Frauke Die Tri Engel 1:07:00 11

11 476 Engel, Christian Die Tri Engel 1:07:00 11

12 493 Clemens, Udo Stadtwerke Gummersbach 1:07:22 12

12 493 Scholemann, Heribert Stadtwerke Gummersbach 1:07:22 12

12 493 Thommes, Norbert Stadtwerke Gummersbach 1:07:22 12

13 461 Nabers, Jürgen SF Die Namenlosen 1:07:57 13

13 461 Krienen, Jürgen SF Die Namenlosen 1:07:57 13

13 461 Neuhaus, Birgit SF Die Namenlosen 1:07:57 13

14 455 Akdogan, Selcuk SF Die Berechnenden 1:08:10 14

14 455 Hahn, Ralf SF Die Berechnenden 1:08:10 14

14 455 Brüggemann, Daniel SF Die Berechnenden 1:08:10 14

15 471 Piel, Sebastian Piel Brothers 1:08:12 15

15 471 Piel, Benjamin Piel Brothers 1:08:12 15

15 471 Piel, Fabian Piel Brothers 1:08:12 15



16 500 Frackenpohl, Marc Wilde Hilde 1:08:27 16

16 500 Knitter, Marc Wilde Hilde 1:08:27 16

16 500 Dannenberg, Jens Wilde Hilde 1:08:27 16

17 464 Blicker, Dirk Opitz 2 1:08:32 17

17 464 Bucher, Clarissa Opitz 2 1:08:32 17

17 464 Schmitz, Christian Opitz 2 1:08:32 17

18 478 Strücker, Daniel Chasing Steffen 1:09:13 18

18 478 Jarolimek, Benjamin Chasing Steffen 1:09:13 18

18 478 Nowaczynski, Matthias Chasing Steffen 1:09:13 18

19 486 Gonser, Patrick FERCHAU-Team Köln 1:10:05 19

19 486 Mommertz, Peter FERCHAU-Team Köln 1:10:05 19

19 486 Haß, Detlef FERCHAU-Team Köln 1:10:05 19

20 460 Schott, Robert Fire Fighters 1:10:23 20

20 460 Budde, Christian Fire Fighters 1:10:23 20

20 460 Kannen, Henning Fire Fighters 1:10:23 20

21 487 Huber, Thomas FERCHAU-Team Nürnberg 1:10:31 21

21 487 Höfer, Frank FERCHAU-Team Nürnberg 1:10:31 21

21 487 Richter,Norbert FERCHAU-Team Nürnberg 1:10:31 21

22 481 Schürholz, Benedikt SF Turmschnecken 1:11:31 22

22 481 Baginski, Frank SF Turmschnecken 1:11:31 22

22 481 Schröder, Michael SF Turmschnecken 1:11:31 22

23 479 Neumann, Jörg Timo Feuerwehr GM-Windhagen 1:12:15 23

23 479 Franzke, Chistoph Feuerwehr GM-Windhagen 1:12:15 23

23 479 Schmidt, Bertram Feuerwehr GM-Windhagen 1:12:15 23

24 489 Krämer, Hendrik FERCHAU-Team (Ex) HH 1:12:51 24

24 489 Gomille, Guido FERCHAU-Team (Ex) HH 1:12:51 24

24 489 Genkel, Volker FERCHAU-Team (Ex) HH 1:12:51 24

25 488 Lalla, Joachim FERCHAU-Team HR 1:13:18 25

25 488 Lauff, Frank FERCHAU-Team HR 1:13:18 25

25 488 Stöber, Ekkehard FERCHAU-Team HR 1:13:18 25

26 470 Helmich, Maike Good Luck 1:13:29 26

26 470 Fischer, Lydia Good Luck 1:13:29 26

26 470 Berens, Thomas Good Luck 1:13:29 26

27 457 Kreuzer, Anna LIND-BERG-Staffel 1:13:52 27

27 457 Höller, Wolfgang LIND-BERG-Staffel 1:13:52 27

27 457 Eickhoff-Kreuzer, Ang LIND-BERG-Staffel 1:13:52 27

28 484 Kramann, Sybille Die Spontanies 1:14:43 28

28 484 Motschall, Manuela Die Spontanies 1:14:43 28

28 484 Dinand, Marcus Die Spontanies 1:14:43 28

29 475 Pätzold, Ralf AV Trio 1:14:49 29

29 475 Riegauf, Ernst AV Trio 1:14:49 29

29 475 Biesenbach, Andreas AV Trio 1:14:49 29

30 492 Leber, Melanie Die göttlichen Drei 1:15:30 30

30 492 Runde, Ralf Die göttlichen Drei 1:15:30 30

30 492 Pfannkuche, Linda Die göttlichen Drei 1:15:30 30

31 465 Jero zur Heide, Oliver Opitz 1 1:15:33 31

31 465 Stähler, Dirk Opitz 1 1:15:33 31

31 465 Lünsmann, Markus Opitz 1 1:15:33 31



32 462 Steinhauser, Jürgen Po-Po-Team 1:15:37 32

32 462 Heide, Sven Po-Po-Team 1:15:37 32

32 462 Mekkioui, Ramsi Po-Po-Team 1:15:37 32

33 491 Weferling, Klaus Roadrunner-Stadt-GM 1:15:49 33

33 491 Daniel, Gert Roadrunner-Stadt-GM 1:15:49 33

33 491 Engel, Julia Roadrunner-Stadt-GM 1:15:49 33

34 473 Linden, Alexander Abe Ra Ma Campus GM 1:16:06 34

34 473 Elsner, Ralf Abe Ra Ma Campus GM 1:16:06 34

34 473 Ritter, Marc Abe Ra Ma Campus GM 1:16:06 34

35 466 Fischer, Fritz JOKEY Staffel 1:17:25 35

35 466 Alte, Mark JOKEY Staffel 1:17:25 35

35 466 Stein, Thomas JOKEY Staffel 1:17:25 35

36 483 Beske, Karoline BB-Blitz 1:18:05 36

36 483 Beske, Egbert BB-Blitz 1:18:05 36

36 483 Bleier, Traudl BB-Blitz 1:18:05 36

37 454 Neudenberger, Dag SF Space Cowboys 1:18:09 37

37 454 Rieger, Christian SF Space Cowboys 1:18:09 37

37 454 Braemer, Sascha SF Space Cowboys 1:18:09 37

38 490 Bahn, Norbert Time Bandits 1:19:03 38

38 490 Gossens, Hendrik Time Bandits 1:19:03 38

38 490 Decker, Ruth Time Bandits 1:19:03 38

39 453 Zumbusch, Gerd Lahme Enten 1:20:48 39

39 453 Kaun, Thomas Lahme Enten 1:20:48 39

39 453 Scheufens, Birgit Lahme Enten 1:20:48 39

40 482 Kabakova, Marina Die funtastischen Drei 1:21:33 40

40 482 Teichert, Wolfgang Die funtastischen Drei 1:21:33 40

40 482 Kabakov, Alexander Die funtastischen Drei 1:21:33 40

41 474 Meinzer, Martin Die Litzelsaasemer 1:22:35 41

41 474 Dr. Vajna, Sandor Die Litzelsaasemer 1:22:35 41

41 474 Meinzer, Michael Die Litzelsaasemer 1:22:35 41

42 459 Kufeld, Markus SF Die Abgelagerten 1:22:49 42

42 459 Schulze, Jürgen SF Die Abgelagerten 1:22:49 42

42 459 Friebe, Gerhard SF Die Abgelagerten 1:22:49 42

43 450 Haecke, Claudia Blauer Klaus 1:24:55 43

43 450 Bartscht, Christine Blauer Klaus 1:24:55 43

43 450 Frackenpohl, Judith Blauer Klaus 1:24:55 43

44 472 Knau, Sabine TRI Sabero 1:42:42 44

44 472 Kehlenbach, Rolf TRI Sabero 1:42:42 44

44 472 Knau, Stefan TRI Sabero 1:42:42 44



Ergebnis Prominentenstaffeln 20. Talsperrentriathlon 03. Juli 2004
Platz Nr. Name, Vorname Staffelname Gesamtzeit

1 497 Nolte, Maike Team FDP GM 1:21:28

1 497 Hund, Kim-Elimas Team FDP GM 1:21:28

1 497 Hund, Verena Team FDP GM 1:21:28

2 498 Ströhmann, Judith Team Julis GM 1:23:21

2 498 Helmich, Thomas Team Julis GM 1:23:21

2 498 Hund, Chistopher Team Julis GM 1:23:21

3 499 Gabel, Sebastin SPD-Staffel 1:28:57

3 499 Engelmeier-Heite, Mic SPD-Staffel 1:28:57

3 499 Konzelmann, Thorsten SPD-Staffel 1:28:57

4 496 Funk, Lilli CDU Bergn. Damen 1:29:22

4 496 Bockemühl, Simone CDU Bergn. Damen 1:29:22

4 496 Woyski, Leslie CDU Bergn. Damen 1:29:22


